YHUBEP3UTET Y HCTOYHOM CAPAJEBY
DPAKYJITET ®U3NYKOI' BACITUTAIBA U CIIOPTA

HACTABHO - HAYYHOM BUJERY

[Ipenmer: CTpydyHa ounjeHa M MHUILbeme 0 YpaleHOj TOKTOPCKOj aHCEPTALMjH
kanauaara Mp bageme Kyprosuh

Kanmunar mp bagema KyproBuh mnpemao je monOy 3a Qopmupame KOMECH]E 3a OIjeHY
nmoxodHocTy TeMme U kagnuaara 11.02.2015. roguse.

HacraBHo-HayuyHO Bujeche @akynrera (QU3MYKOr BACIUTAHKA M CHOOPTA Y HHUBEP3UTETA V
HcrounoMm CapajeBy, moHocH ouIyKy 0p. 205/15 on 04.03.2015. roauue 0 00pa3oBamby KOMUCH]E
3a OlljeHY HAYYHE 3aCHOBAHOCTH NPEJUI0KEHE TEME JOKTOPCKE aucepranuje kanaunara mp bageme

Kyprosuh

Ha cjepanmm HacraBHO-HaydHOT Bmjeha monujera je omryka 0p.363/15 om 15.04.2015.
roJMHe O YycBajawy wu3Bjemraja Komucuje o oljeHu Teme JOKTopcke aucepranuje. Cenar
VYuusep3urera y Ucrounom CapajeBy 18.06.2015. roaune, nonocu omnyky 6p. 01-C-248-XLI1/15 o
NOJOOHOCTH TeMe M KaHIUIaTa 3a U3pajay JOKTOPCKE JIMCepTaldje KOjOM Ce MpHXBaTa M3BjEINTaj
Komucwuje o orjern mogo0HOCTH TeMe JOKTOPCKE TUCEPTAIH]e.

Kangumar noanocu 3axtjeB 13.03.2019. roaune o dhopmupamy KOMHUCH]Ee 3a MpErie U OIjeHy
ypaheHe JOKTOpCKe AucepTanuje.

Bujehe ®axynrtera gusnukor BacnuTama U crnopra y Mcrounom CapajeBy, Ha cjeIHULU
onpsxanoj 03.04.2019. roxune, noHOCcH 0yKy Op. 427/19 kojom ce obOpa3syje Komucuja 3a mperien
u onjeny ypahene nokropcke auceprauuje Mp bageme Kyprosuh non Hasusom EdexTun moaena
0a3MYHMX M AKPOOATCKHX Bje:kOM Ha PpPa3BOj AHTPONOJOIIKMX JHMEH3Hja CHOPTHCTA Y
cacTaBy:

1. Jdp Haaudop Dynypuja, BaHpeanu mnpodecop 3a yxKy HayuHy obmact Croprcke u
pexabunuraiimone Hayke - mnpeamer Cnoprcka rumHacthka, ®Pakynarer Qusuykor
BaclUTama U criopTa, Y HuBep3urtera y Mcrounom CapajeBy, npeacjeIHuK KOMHCHje;

2. p Hejan Thepemuuuh, Banpeanu mnpodecop 3a yxky HaydHny obOmact Crooprcke u
pexabunuraiimone Hayke - mpeaMer dynbdan, DakynrerT (GU3HUKOT BacUTamka M CIOPTA,
VYuusepsuteta y Microunom CapajeBy, MEHTOP);

3. Jp Bopko IlerpoBuh, Banpemnu mpodecop, 3a yxy HayuHy oOmact Kunesumosoruja y
copty ®dakynrter (U3MUYKOT BacIUTama M CHopTa, YHuUBep3utera y bama Jlymu, 4ian
KOMHUCHje.



Onnykom HacraBHo-HayuHor Bujeha ®akynTtera (QU3MUKOT BaCIUTama U CIIOPTA, Y HUBEP3UTETA Y
Hcrounom CapajeBy, 6poj 427/19 ox 03.04.2019., umenoBana je Kommcuja 3a omjeHy u og0paHy
ypahene noktopcke aucepranuje kanaunata mMp bageme KyproBuh mox nacnoBom "EdexTn
Mojesia 0a3UYHUX U aKPOOATCKHUX Bje:KOM HA Pa3B0Oj AaHTPOMNOJIOMIKKUX JUMEH3Hja cropTucra’
y cacTaBy:

1. Op HAamubop PDynypmja, Banpennu mnpodecop 3a yxy HayuHy oOmact CHopTcke u
pexabunuranmone Hayke - mnpeamer Cnoprcka rumHactuka, ®akynrer Qusuukor
BaCIuTama " cropra, Y Husepsurera y Mictounom CapajeBy, mpeacjeTHUK KOMHCHj€,

2. Ip Hejan Thepemuuuh, Banpenau mnpodecop 3a yky HaydHny obOmact Crooprcke u
pexabunurtanuone Hayke - npeamer dynodan, dakynrer GU3MYKOr BaclUTama U CIOPTa,
VYuusepsurera y Uctounom CapajeBy, MEHTOP;

3. Jp bopko IlerpoBuh, Banpennu mpodecop, 3a yXy HaydHy oOisact Kunesnosormja y
cnopry @akynrer GuU3MUYKOr BacluTama U CIOpTa, YHUBep3utrera y bama Jlynu, wian
KOMHUCH]e.

Komucuja mpernenana je M OLUMjeHWIa JOKTOPCKY JHCEpTalMjy M O ToMe moaHocu HacraBHo-
Hay4yHOM BHjehy Dakynrera pu3nukor BacnuTama u criopra YHuBepsutera y Mcrounom CapajeBy
cienehu

NU3BJEIITAJ

0 onjeHu ypaleHe TOKTOpCKe qucepTaNMje

1. 3Hayaj m AONpPHHOC JAOKTOpPCKe AHMCEPTAlMje ca CTAHOBUINTA AKTYEJHOI CTamha y
oapehenoj HayuHoj obdaacTu
Tema oBe AOKTOpCKE IUCEpTallMje je aKTyelHa ca aclleKTa HayKe M CTpyke, y o0iactu
(bU3UYKOT BacIUTama U CIOPTa, Kao U y 00JiacTu ruMHacTuke. JloOujeHn pe3yiTatu yKasyjy Ha
NpaBUIHO onabpaHe MeTo/e, IOCTaBJbEHE XWIOTe3e M 3ajJaTe IMJbEBE Y  carjie/laBamby
MpHUMjeHe eKCTIEPUMEHTAITHOT MOJIeNIa akpoOaTHKe Ha pa3B0j aHTPOIOJIOMIKAX KapaKTEPUCTHKA
yUCHHKA.
HctpaxxknBame je mano JONPUHOC W OJIrOBOp O €(PHUKACHOCTH EKCIIEPUMEHTAIHOT Mojesa
aKpobaTrckux BjexxOM Ha TpaHc(hOpMalMOHE Tpolece AHTPOIOJIOMKUX KapaKTepCHUTHKA
yYeHHMKa OCHOBHHUX IIKoJa y3pacta 12 u 13 roauna.

2. Oujeny na je ypalhena 1oKTOpCKa AucepTalHja Pe3yJITAT OPUTHHAJIHOI HAYYHOI pajaa
KaHauaara y oaropapajyhoj nayusnoj ooiacru
Hucepranja Mmp bageme KyproBuh je camoctamHo Hay4HO Jjesio ca CBUM HEONXOJHUM
CTPpY4YHHUM, HAyYHUM HW TMCAAromKuM KBaJIHUTCTUMA. PeSYJ'ITaTI/I CY HHTCPIPETHPAHU
IPELUU3HO U TperjenHo, y3 NPeTXOAHY MPHUMjEHY aJeKBaTHUX MeETOa HCTPaKHUBabA.
3Hava] UCTpakWBama je 00jeKTMBHO ojpeheH um carieaH ca TEOPHJCKOT U MPAKTHYHOT
acriekta. [lopen Tora pesynraTu TOKTOpPCKe TUcepTalyje MpeCcTaBsbajy OpruHajIaH HayqyHH
paj KaHauaaTa y oAarosapajyhoj HaydHoj obiactu




3. IlperJen ocTBapeHuX pe3yjarara paja Kanauaara y oapehenoj Hayunoj odaactu

Kanaunar je o6jaBro aBa paja moBe3aHa ca TEMOM MPEIOKEHE TUCepTaIlje:

e Apnayr M., Ilpxym, . u Kyprosuh, b. (2014): KaHnonuuke penamnuje MOpGhOIONIKUX
KapaKTepUCTUKA ca pe3ylTaTuMa eKCIUIO3WBHE CHare Jjene paspenHe Hacrase, CropT u
sapasibe, 1X, (2), 5-9, ®akynrer Qu3MyKOr BacHmUTama M CHOpPTAa YHUBEP3UTETA Y
Hctounom CapajeBy

e bjennma, b. llusserosuh, T. u Kyprouh, B. (2014): Yuectamoct HEMpaBHIHOT IpiKarba
tujena kox gjedaka VI i VI paspena ocuoBhe mikose, Criopt u 3apasibe, 1X, (2), 10-13,
@dakynTeT GU3NYKOT BaCIUTama U criopTa YHUBep3uteTa y Mctounom CapajeBy.

e Kyprouh, b. (2014): Pa3BojHe KapaKkTEpUCTHKE AaHTPOIOJOLIKUX JHUMEH3HUja
CEJICKLIMOHUCAHUX YYEHMLlAa pa3pelHe HacTaBe IOJ YTHIajeM Iporpama Qusnuke
npunpeme. Pakynrer (U3MUKOr BacHOUTamka M CHopTa YHuBep3urera y McrouHom

CapajeBy
4. OujeHy 0 MCNYHE€HOCTH 00MMa W KBAJIMTETa y OJAHOCY HA TNpHjaB/beHY TeMy (IO
MOrJIaB/bHUMA)
Kanmuaar je y mOTITYHOCTH MCIIOIITOBAO IUIAH U MPOrpaM paja MpeaBuleH JOKTOPCKOM
JCEePTAIHjOM.

Hoktopcka maucepranmja kangunata mp baaeme KyptoBuh ,E¢exmu mooena
Oa3uuHUX U AKPOOAMCKUX @jexcOu Ha pa3eoj AHmMpPOnoIOWKUX OUMeH3uja cnopmucma’
HanucaHa je Ha 178 crpammma ca 140 Ownmmorpadcke jenuHuIla, KOMITJyTepcKu oOpaleHor
TEKCTa U caJip>ku cieneha moriasiba:

1. YBox, 2. locanamma uctpaxuBama, 3. [Ipenmer u npobiem uctpaxupama, 4. [umb u
3a/lalll UCTpaKuBamwa, 5. XWUIOTE3€ HCTpakuBawa, 6. Meron uctpaxuBama, 7. Pesynraru
UCTpaXuBama, 8.Jluckycuja, 9. 3akipyuak, 10. 3nauaj ucrpaxkuBama u 11. JIureparypa.

Y ¥YBoaHoMm amjesty KaHauAaT AedUHUIIE M0jaM aKpoOaTHKe Kao CerMeHTa TMMHACTUKE U
HBEHOT yTUIaja HA OPraHM3aM YYEeHHKa, Ka0 M Ha BAaCIUTHO OOpa3oBHE yYMHAKe aKpoOaTHKe
KpO3 HacTaBHM Ipolec yuyeHuka. [lopex Tora nerasbHO ykasyje Ha y3pacHe KapaKTEepHUCTHKE
njene (mjeBojumnnia) y3pacra 12 u 13 roamHa, Kao U opraHu3anuone o0auke u (opMe TPEHUHTA
BjexkOaua (ydyeHHKa), OedUHUINE AaHTPOIUIONIKE IUMHEH3Hje U YKa3yje Ha YCMjepeHOCT,
porpecuBHOCT onTepeheme 1 KOHTHHYUPAHOCT TPEHAKHOT paja.

Y JIpyroM TMOINaBiby, AOCAAANIBA MCTPAKUBAKa aHAM3MpaHA Cy UCTPaXKUBaAmba
AHTPOIOJOIKUX OOMJbEXK]ja TMMHAcCTU4Yapa, MOP(OJIOMIKUX KapaKTepUCTHKA, MOTOPUYKUX U
(YHKIMOHATHUX CHOCOOHOCTH HA TMOMYyJAlUjU TMMHAcTUYapa M IIKOJICKE Jjele U3 objacTu
TUMHACTHUKE Ca OCBPTOM Ha akpoOaTHKy. AyTop je€ a0 MpHUKa3 W aHaJu3y pe3yiTrara OpojHUX
HCTPa)KMBamba y BEIMKOM BPEMEHCKOM PACIIOHY TTOCBETUBIIY OCEOHY MaXkbhy NCTPAKUBAKBUMA
HOBHJET JaTyMa, KOja Cy Be€3aHa 3a TEMY JIOKTOPCKE JUcCepTaIlyje.

Y 1pehem moriaBpy BeomMa Cy Mpenu3HO JAepUHUCAHUM MpeAMeT U MpodJeM
HCTPAKMBAMHA.

[IpenMer uctpakuBama je mpoyuaBame yTHIIaja akpobaTuke Ha TpaHCPOopMAaIOHE MPOoIece
AHTPOMOJIOIIKUX O0MbeKja (MOpPQOJOIIKE IUMEH3Hje, MOTOpHYKE U (QYHKIHOHAJIKHE
CIOCOOHOCTH) yY€HHIa OCHOBHHUX IIKoJia y peruony CjeHuie, y J0JaTHOj HacTaBU (PU3NYKOT
BacnuTama. [IpoydaBaHu Cy ¥ yTHIQjU UCTHX aHTPOMOJONIKMX OOMIbEXkKja U KOJI YICHHUIIA KOje
cy 6use oOyxBaheHe caMO peZJOBHOM HAacCTaBOM (PM3MUKOT BaCIHTambA.

OcHoBHU TIpO0JIEM HCTpakMBama je J1a ce WMCmHuTa e(QUKACHOCT yTHIaja aKkpoOaTHKe Ha
TpaHndopMaIllone mpoiece MOPQOIOMUX AUMHE3Hja, MOTOPUYKUX U (PUHKBUOHAITHUX
CIIOCOOHOCTH Ha Kpajy €KCIEPUMEHTAIHOT TIporpama, y yCJIOBUMa TPEHAXKHOT pajia y J0/1aTHO)]
HacTaBU (PM3UUKOT BAaCHHUTama KOJI eKCIIEpUMEHTANIHE Tpyre ucnutanuka. OcuM Tora, mpooyeM
je ma ce ucnuta U e(puKacCHOCT MpUMjeHEe MPOTPaAMCKHUX CaJp)kaja PeOBHE HAcTaBe (DU3UUKOT




BacMHTama Ha Pa3Boj MOPQOJIONIKUX AUMEH3H]a, MOTOPUUKUX U (PUHKIIMOHATIUX CIIOCOOHOCTH
KOJl KOHTPOJTHE TPYIe UCTIUTAHUKA.

[TocebGan mpobiemM HCTpakMBama je yTBphUBaWkE pasiiKe y pe3ynrartuMa Mop(dOIomKuX
JTUMEH31ja, MOTOPUYKUAX ¥ (PYHKIHMOHATHHX CIOCOOHOCTH y (DMHATHOM Mjepemy usMehy
EKCTIICpUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE TPYIIE.

VY ckiagy ca MOCTaBJbEHUM MPEAMETOM M MPOOJIEMOM HMCTPaXKUBamkba MOCTaBJBEHH CY
cienehy un/beBu:

1. VrBpautu yrumaj akpoOaTuke Yy JOAATHO] HACTaBU (U3WYKOT BaclUTama Ha
TpanchopMaImoHe TPOIece AaHTPOIOJOMKUX OOMIbeXkja (MOpPQOJIONIKE TUMEH3H]E,
MOTOpHUYKE U (PYHKIMOHATIHE CIOCOOHOCTH ) UCIIUTAaHUKA €KCIIEPUMEHTAIIHE TPYIIE.

2. YTBpIUTH YTHIQj PEIOBHE HAcTaBe (U3MUYKOr BacmuTama Ha TpaHcHopMarmoHe
mporece aHTPOIOJIOIIKUX O0mbexja (MopdoJomKke AUMEH3Uje, MOTOpPHYKE U
(byHKIIMOHATHE CIOCOOHOCTH ) UCITUTAHUKA KOHTPOJIHE TPYIIE.

3. VYr1BpauTu pasznuke y MOp(}OIOMIKUM JUMEH3HjaMa, MOTOPUYKUM M (PYHKIIMOHATHUM
crocoOHOCTMMa Ha (UHATHOM Mjepermy u3Mel)y UCIHTaHWKa EKCIEpUMEHTATHE H
KOHTPOJITHE TPYTIE.

[TocraBsbeHu cy O cienehu 3aAanM HCTPAKUBAA:

1. VTBpauTH HMHUIMjaTHO CcTamke MOPQOJOUIKUX  JAWMEH3Hja, MOTOPHUKHX U
(GYHKIMOHATHHUX CIIOCOOHOCTH MCTIMTAaHUKA EKCIIEPUMEHTAITHE U KOHTPOJIHE TPYIIE.

2. Y1BpauTu (pUHATHO CTambe MOP(MOIOMIKUX TUMEH3Uja, MOTOPUYKUX U (DYHKIIMOHATTHUX
CIOCOOHOCTH MCITUTAHNKA €KCTIEPUMEHTAIIHE ¥ KOHTPOJTHE TPYIIE.

3. VY1Bpautu npomjeHe usMely HMHUIMjaTHOT U (PUHAIHOT Mjepema MOP(OIOUIKUX
IMMEH3Hja, MOTOPUYOX W  (YHKUMOHATHHUX CHOCOOHOCTM  KOJ HCHHUTAaHUKA
EKCIICPUMCHTAIHE U KOHTPOJIHE TPYIIC.

Ha ocHOBy mocTaBibeHOr mpeamera, mpodOiieMa W [ujba HAaTPaXHBamka, MOCTABIHEHE CY

cienehe xumorese:

Ho- He noctoje craTucTHUKKM 3Ha4yajHE pa3ivke M3Mel)y MCIMTaHUIA €KCIEPUMEHTAIHE U
KOHTPOJIHE TpyIe y oKa3zarebuMa MOP(OIOIIKUX JUMEH3H]a, MOTOPUYKUX U (DYHKIIMOHATHUX
CIOCOOHOCTH IMpHje MoyeTKa oArosapajyher rpermana

Hi — Ouekyjy ce CTaTHCTUYKM 3HAa4YajHE MPOMjEHE pe3ynrara Mop(dOJONIKUX IHMHE3H)a,
MOTOPUYKHUX U (PYHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH Ha (PMHAIHOM Y OJHOCY Ha MHUIIMJAJTHO Mjepembe
KOJI NCTIUTaHUIIA EKCIIEPUMEHTAITHE U KOHTPOJIHE TPYIIE.

Hi1 - Ilocroje craTMCTHUKM 3HA4YajHE MpOMjeHe pe3yiTara MOPQOJIOMIKMX JUMEH3Hja Ha
(UHATHOM y OJTHOCY Ha MHHUIUjAJTHO CTambe KOJ UCIHTAHHUIA EKCIIEPUMEHTAIHEe U KOHTPOJIHE
rpyre.

Hi,- [locToje cTraTuCTHYKK 3Ha4YajHE MPOMJEHE pe3yiTaTa MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH Ha
(UHATHOM y OJJTHOCY Ha MHUIMJAIHO CTame KOJ MCIHUTAHHUIA eKCIEPUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE
rpyre.

Hi3 - IlocToje cTrarucTHukM 3HayajHE MpOMjeHe pe3yaTara (YHKIMOHAIHUX CHOCOOHOCTH
Ha (QHUHATHOM Yy OJHOCY Ha WHHIMjATHO CTamke KOJ WCIUTAHWIA EKCIePUMEHTATHE |
KOHTPOJTHE TpyTIE.

H2 - Ouekyjy ce cTaTUCTMYKM 3HauajHE pa3JIMKe pe3ynrata Mop(OJIOMIKUX TUMEH3H]a,
MOTOPKHMX M (YHKIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH Ha (MHAIHOM Mjepemy Hu3Mely ucnuranuna
eKCTIEpUMEHTATHE U KOHTPOJTHE TPYIIE.

H21 - IlocToje cTaTUCTHUKM 3HayajHE pa3jiMKe pe3yirarta MOpP(OJIOMIKMX TUMEH3Hja Ha
(¢buHaTHOM Mjepery u3Mel)y ucIuTaHuIa eKCIIepUMEHTaIHe U KOHTPOJIHE TpyTIe.

H22 - TlocToje cTaTHCTHUKM 3HAYajHE pas3jIMKe pe3yiaTara MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH Ha
(GbuHAITHOM Mjepermy u3Mel)y HCIUTaHuIa eKCIIEpUMEHTaIHEe U KOHTPOJIHE TpyTIe.

H23 - [locToje cTaTuCTHUYKK 3HAYajHE pasiivKe pe3yiTaTa (YHKIMOHATIHUX CIIOCOOHOCTH Ha
(buHATHOM Mjepermy u3Mel)y HCIUTaHuIa eKCIIEPUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE IpyTIe.

VY nornaBiby MeTOA UCTPAKMBamba J1e(QUHUCAHU Cy y30paK UCIIMTAHUKA U Y30paK MjepHUX
WHCTPYMEHATa, Ka0 U METOJT 00pajie MmojaTaka U eKCIePUMEHTATHHA IPOTPaM.




VY3opak ucnutaHuka yuHWwia cy 112 ydeHuma ocHOBHuMX mmikoja y CjeHUYKOM
OKpyTYy, y3pacta 12 u 13 roguHa Koju ¢y OMIU 1Mo/jeJbHU Ha JABa CyOy30pKa:

1. TlpBu cyOy3opak unHWIA Cy 62 HCIIMTAaHUKA KOJU CY IMOPEa PEIOBHE HACTaBe
¢u3uukor BacmuTama OWIM 00yxBaheHM TpPEHAXXHUM paJoM TpU IIyTa
HEJjeJbHO y peanu3aliju aKpoOaTHKEe Kpo3 JOoJaTHY HacTaBy (U3WUKOT
BaclHTama (EKCIepUMEHTAIHA TPyIIa).

2. Jlpyru cyOy3opak ynHmIa cy 50 ucnutannka oO0yxBaheHHX caMO pPeIOBHOM
HACTaBOM (DM3UYKOT BaCUTama (KOHTPOJIHA TPYTIa).

Y3opak MjepHHX HHCTPYMEHATa Y OBOM HCTPaKMBalby Cy YMHWUIE TPU TpyIe
BapujadIIu:

1. Bapwmjabiie 3a mpoijeHy MopdOJIOMIKHX KapakTepuctuka (7 Bapujadim):
UPKYJIapHa TUMEH3HOHAIHOCT U Maca Tujena (4), MOTKOXHO MacHO TKHBO
(3). IlpennmokeHH MOJEN Y30pKa aHTPOIIOMETPUJCKHUX Mjepa y3eT je Ha
OCHOBY mpernopyka HMHTepHaimoHanHor Owuosomkor mporpama (Lohman,
Roche i Martorell 1988.).

2. Bapmjabme 3a mpoijeHy MOTOpHYKHX crocoOHocTH (12 Bapujabnm):
paBHOTeKa (2), KoopauHaruja (2), nperu3HocT (2), eKkcro3uBHa cHara (2),
¢nekcubmmHOCT (2), MW cermeHtapHa OpsuHa (2). llpumjemeHn ckyn
MOTOPUYKHX Bapujalbiu y3eT je u3 uctpaxkuBama Kypeauh, Momuposuh,
Cmojanosuh, LLImypm u Buckuh-LlImaney 1975.

3. Bapwmjabne 3a mpormjeny ¢GyHKIMOHATHHX crnocodHoctn (3 Bapujabdie):
AnaepobHa crnocoOHOCT Maprapuja TecT, BUTAIHM KamamuteTr miuyha u
(dpekBeHIMja mysca mociuje onrepehema.

MeTtoae o0pajae nogaraka

W3pauyHaTi Ccy UEHTPAJIHHM M JUCIIEP3UOHO MapaMeTpu (yHKIHja AUCTPUOYIHja
AHTPONOMETPHjCKUX Mjepa, MOTOPUUKUX CITIOCOOHOCTH U (PYHKIIMOHATHUX TECTOBA.
Hopwmannoct auctpudyiuje yrBphena je momohy nBa mocrymnka: ckjynuca (SKEW) u
kyprosuca (KURT).

3a yTBphuBame MehyrpynmHUX pasziuka eKCIepuMEHTallHE U KOHTPOJIHE Ipyle Ha
UHHUIMJATHOM Mjepemy IpHMjelheHa je MYITHBapHjaHTHA aHalu3a BapujaHCe
(MANOVA), a pasnuke usmelyy rpyna 3a cBaky Bapujadbiy mojeinHadHo, yTBpheHe
Cy YHUBapHjaHTHOM aHaiu3oM Bapujance (ANOVA).

3a yrBphuBame paziauka u3Mel)y UHULMjaTHOr W (UHAIHOT  Mjepema
eKCIIepUMEHTAIHE IPyIe Y CBa TPU MPOCTOPA Kao U pa3iuka umely HHULIMjaTHOT U
¢uHaNHOr Mjepema KOHTpOJIHE TIpylne y cBa TpU MpocTopa KopuutheHa je
KaHnoHHYKa TUCKpUMUHATHBHA aHAIN3A.

3a yrBphuBame paziauka U XHjepapxuje aHTPOTIOMETPUJCKUX Mjepa, MOPQOIOITKUX
JUMEH3Mja U (YHKIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTHMKOJ| €KCIEpUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE
rpyne Hacraje I0J YTHUIAJeM eKCIIEPpUMEHTATHOr IporpamMa MpHUMjEHOM
akpobaTckux BjexOM KopuinheHa je MyATHBapHjaHTHAa aHalu3a KoBapujaHCe
(MANCOVA), a mnojenuHayHe MehyrpynmHe pasnMke MjEepHHUX HHCTpyMeHarTa
yIBphuBaHEe Cy NpUMjeHOM YHHBapujaHTHe aHanu3e KoBapujaHce (ANCOVA).
[lpuMjeHOM OBE aHaMM3e HEyTpalMCaHe Cy EBEHTyalHe TocTtojehe pas3nmke Ha
UHHUIMJATHOM Mjepemy H3Mel)y eKCrnepuMeHTalHe M KOHTPOJIHE Tpyle, oK je
yTBphUBame pa3inKa U3BPIIEHO NOMONY Maplyjalu30BaHUX KOPUTOBAHUX CPENbUX
BPHjETHOCTH Ha (PMHATTHOM TECTHPAIbY.

Excnepumentanuu nporpam Bjexdama OCTBapuo ce€ y OKBHpPY 36 yacoBa y
Tpajalby O 3 Mjecera KOjUM Cy C€ HCTpaXHBaJld TpaHC(HOPMAMOHH MPOLECH
AQHTPOTIOJIONIKUAX KapaKTEPUCTHKA YYSHHIIA OCHOBHUX IKoyia y CjeHHYKOM OKpYyTy
y3pacta 12 u 13 roauHa.

Crpykrypa ontepehema Ouna je mnpmiaroheHa axkTyeJIHUM WHIWBHIYATHUM
MoryhHOCTHMa yueHUIla, OAHOCHO 00MM U MHTe3HuTeT onrepehema Ono je ycknahen
ca WHAMBHIYJAHUM CIIOCOOHOCTUMA W 0COCOMHAMA MCTIUTAHHIIA.




OCHOBHHU 3aXTjeBH KOJ| peajn3allnje MpOorpaMCKuX caapkaja akpoOaTHUKe Cy OWIH y
o0e30jehuBarby TMO3UTHBHE EMOIMOHAIHOCTH Yy TIpoLecy BjexOama, paau
00e30jehuBama eBeHTyaIHE ICUXWYKE HAIIETOCTH KO/ BjexOaua.

Peanmuzanuja BjexkHM OOJMKOBama JONPHHMjETA j€ CTBapamby ONTUMAalIHE
MOKPETJBHBOCTH 3TJI000Ba W KHYMEHOT CTy0a, MPaBWIHOT Jp)Kamka THjeIa |
XapMUHHYHE CTPYKTYpE THjella, Kao U jadame CBUX BehHx U MamuX rpymna Mummha.

=  CTpyKTypa napamerapa y akpoOaTCKOM Bjexx0Oamy cacrojana ce of:

A. Mogen 6asuuHux BjexxOM (Op3uHA TpUama,BjekOe aruiIHOCTH, BjekKOE
TuHaMHU4YKe (IIEKCUOMITHOCTH, BjekOe 3a pa3Boj KOOpAHMHAIM]E, BjeKOe
eKCIJIO3MBHE CHare, BjexOe 3a pa3Boj cHare Tpyma, BjexOe 3a pasBoj
OIIIITE U3PKIBUBOCTH)

B. Mognen akpobarckux BjexkOu (cTaB O mMmiakama, KOJIyT Ha3aj y CTaB o
IIakaMa, KOJIYTH Ca OKPETHMa, CKOK-KOJIyT HaIlpHjell U OKpeT, Oarame-
KOJIYT M XBaTame JIONTE, CACTaB aKPOOATCKUX BjEIKOM.

C. Mopuen BjexxOM 00IMKOBama (PyKe M paMEHH 10jac, TPYI U KapIUIIHA
10jac 1 HOTE).

D. Monen BjexxOu cTpeunHra (BjeskOu rcTe3ama).

» JlporpaMm pama KoI KOHTpOJHE Tpyne ucnuTaHuka: VcrpaxuBame ePUKacHOCTH
penoBHE HAcTBE (PM3MUYKOT BAaCHHUTama Ha TpaHC(HOpPMAIOHE IMPOIece KOHTPOIIHE
rpyle OCTBapeHO je Ha OCHOBY IUIaHA M MpOrpaMa HacTaBe (PU3MUYKOT BaCIHTaHkba
KOjU je peain30BaH ca 36 HACTaBHUX 4YacoOBa y Tpajamy OJ TPU Mjecera (M3BpIicHa
Cy IBa Mjepema — MHHUIHMjaIHO U (QuHATHO Mjepeme). CTpyKTypa MpOrpaMcKux
cajipkaja HaCTAaBHOT pajia MMaJia je MPETeKHO TpaHCPOPMAITMOHH KapakTep (pas3Boj
AHTPONOJIOIIKUX O00WJbeXKja U TMoBehake MOTOPUYKUX 3Hama). CTpyKTypa
HACTaBHUX YacoBa OWiia je MCTa Kao M KOJl eKCIepUMEHTaJHe rpyne (yBOIHH,
NPUIIPEMHHU, TJIABHU M 3aBPIIHU MO Yaca).

Pe3yaraTu ucTpaxuBama Cy IPE3CHTOBaHM TabenaMa M JAMCKYCHjOM KOjU CY OBOM
pally Jajau oJroBope Ha mocTaBibeHe xunopese. OHU Cy MPUKa3aHU KPO3 OCHOBHE CTATHCTUYKE
napaMeTpe M WHTEPKOpEITallMOHe MAaTpHIlE, a pa3iuke n3Mely KOHTPOJIHE U eKCIIEPHMEHTAITHE
rpyne yTBpheHe cy MyATHBapHjaHTHOM aHAJIU30M BapHjaHCe M YHHUBApPHMJaHTHOM aHaJIM30M
BapHjaHCe, KAHOHWYKOM JHCKPUMHHAIIMOHOM aHAJU30M, MYJITHBAPHjaHTHOM aHAJIN30M
KOBapHjaHCe U YHUBApUjaHTHOM aHAJIM30M KOBapHujaHCe.

VY nornassby 3aKk/by4aK H3BEACHU Cy 3aKJbY4IlM HAa OCHOBY KOJUX Cy MOTBplheHe min
o10ayeHe NOCTaB/bEHE XUIOTE3E.

Y necerom 1moriaBjby 3HA4aj HCTPakMBamba YTBpheHO je Ja peasu30BaHO
UCTpaXHBame NOTBphyje Ja NOCTOjM CTAaTHUCTUYKHM 3HAuyajaH YTHUIQ] akpoOaTHKe Ha
TpaHc(hOpMaIHOHE MPOIECEe AHTPOIIOJIOIIKAX KapaKTEPUCTHKA YUESHHUIIA OCHOBHHX IIIKOJIA.
JlokazaHo je Jna ce NMpHUMjeHOM ojroBapajyher mopena akpoOaTCKUX Bje:xOM oarosapajyher
WHTE3UTETa, Tpajaba M Y4YecTaJoCTH Moke o00e30jenuTn edukacaH HAuYWH KOHTHHYHPAHOT
noOoJblllatba  MOP(OJIOMIKUX JUMEH3Mja, MOTOPUYKMX M (YHKIHMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH
YUEHHUIIA.

Kopumihena JurTeparypa y aAucepTanyju je MPETEKHO HAayYHO-UCTPAKUBAYKOT
KapakTepa TMO3HaTHX JoMahuX M CTpaHWX HCTpakKWBada KOjH Cy MOMOTIH ayTOpy y H3paiH
JOKTOPCKE AUCEpTaIHje.

5. HayyHu pe3yaTaTH JOKTOpPCKe AMcepTalHje

HcTpaxuBama CHpoBeleHAa y OKBHUPY JOKTOPCKE JHUCepTaldje y LHUJbY TOTBpIE
MOCTaBJBEHUX XUIOTe3a Cy Yy TOTIHYHOCTH WCIOyHWIAa OYEeKHBaHE pe3yirare u
MOCTaBJbEHE LIUIBEBE.

e (OCHOBHU CTaTUCTUYKU MapaMeTpu 3a NpOoIjeHy MOp(OJIOMIKUX KapaKTepUCTHKA,
MOTOPUYKHX W (YHKIMOHATHHUX CIIOCOOHOCTH, KOJ EKCIIEPHMEHTAHE W KOHTPOIIHE
rpyne ykasyjy /Ja HeMa CTaTUCTUYKH 3HAuajHUX OJCTyNama pe3yiTara o HOpMallHe
IucTpOylrje u 1oOujeHu pe3yaTaTh He OJICTYNajy O] pe3yiTara CIMYHUX UCTPaKUBamba




Ha OBOj TOIYJIAIHM]U UCTTUTAHUKA.

e JloOujeHu pe3ynraTd MOP(OJIOMKUX KAapaKTEPUCTHKA, MOTOPUYKUX U (PYHKIMOHATHUX
CIOCOOHOCTH y (PMHAIIHOM y OJTHOCY HA MHHUIU]aTHO Mjepeme KOJ eKCIIEpUMEHTAaHEe
rpyme ykas3yjy Jia je ToJl yTUIajeM SKCIIEpUMEHTATHOT pajia 3a peaau3alnjy akpoOaTuke
y JI0IaTHO] HAcCTaBM (PU3MYKOI BACIHTAmba JOILIO [0 CTATHCTUYKUX 3HAYajHUX
MPOMjeHa aHTPOIUIONIKOT CTaTyca HWCHHUTAHWKA, IOK KOJ| KOHTPOJIHE Tpyle HHUCY
3a0MJbEKECHE CTATHCTUYKHU 3HadajHe mpomjeHe. [TocraBibena xumote3a Xi1— (Odekyjy ce
CTaTUCTHYKU 3HA4YajHE MPOMjeHE pe3yirata MOp(HOJIOMKUAX JTUMEH3Hja, MOTOPUYKUX H
(YHKITMOHATTHUX CIMOCOOHOCTH HAa (PMHATHOM y OJHOCY HAa WHUIUjAITHO Mjepeme KO
UCIIMUTaHUKA EKCTICPUMEHTAIIHE U KOHTPOIHE IPYIIE) ce JjeTMMHYHO ITPUXBATa, OJHOCHO
MpPUXBaTa 332 EKCIEPUMEHTAIIHY, a 0J0allyje 3a KOHTPOJIHY TPpyIYy.

e PesynaTaT KOju yKa3yjy Ja IOCTOj€ CTATUCTUYKHM 3HA4YajHE pa3juke MOP(OIONIKHX
IMMEH3Hja, MOTOPHYKHX H (DYHKIMOHAIHUX CHOcOOHOCTH wm3Mely wucnuraHuka
eKCIICpUMEHTIHE U KOHTPOJHE Trpyle Ha (UHAITHOM Mjepemy, MOTY Ce NPUIHCATH
VTULAjy EKCIIEPUMEHTAHOT Mporpama akpoOaTHKe Ha JOJaTHOj HAcTaBU (DU3UYKOT
BaCIHTamka, YMUME C€ IMOCTaBJbeHa Xxurore3a Xz- (OdueKyjy ce CTaTUCTUYKH 3HadajHe
paziuke MOpPQOJIOMIKUX JUMEH3Uja, MOTOPUYKUX M (DYHKIIMOHAIHUX CIHOCOOHOCTH Ha
¢uHamHOM Mjepemy u3Mel)y MCIHTaHMKa EKCIEPUMEHTATHE W KOHTPOJHE TpyIe) y
MOTIYHOCTH NIPUXBATA.

6. IlpuMjelUBOCT H KOPUCHOCT Pe3YJITATA Y TEOPHjH U NMPAKCH

[TprMjeHUBOCT B KOPHCHOCT pe3yJiiTaTa y TEOPHUjH W TPAKCH Ce OrIeAajy y IMPaBUIIHO]
MPUMjEHU MOJesla eKCIIEPUMEHTAIHOT MporpaMa akpoOaTuke Kpo3 JOATHY HAcTaBy (PU3MUYKOT
BacIuTama Koju je y MoryhHoctd aa o0e30jem edukacaH HAaYMH KOHTHHYHUPAHOT MOOOJbIIAma
MOP(OJIOMIKUX TUMEH3H]ja, MOTOPUYKUX B PYHKIIHOHATHUX CIOCOOHOCTH YUEHHUIIA.

KopucHoct pesynraTa je y mpUMjeHH ¥ KOMITApalUjH pe3yiTara ca CIMYHUM HCTPaXKHBambHMa
AHTPOTIOJIONIKAX O0MIBEXK]ja KO IIKOJICKE Jjere y3pacra 12 u 13 romuna.

[TpuMjeHIBUBOCT y MpaKCH je 0Aa0up MPAaBUIHOT MO/esa eKCIIePUMEHTAIHOT TporpaMa Koju he
00e30jenuTH euKacaH HaAYWH KOHTHHYHUPAHOT TTO00JbIIakha aHTPOITOJIONIKOT CTaTyca yUSHHMIIA.
[IpakTHyHa pHUMjeHa pe3yiaTaTa je yIo3HaBame CTPYKTypa aHTPOIOJOUIKUX KapaKTepPUCTHKA
YUEHHILIA U yTULIA] Ha KICTE KO3 peasln3aliijy J0/laTHE HacTaBe U3 aKpoOaTHKe.

OcuM Tora, Ha OCHOBY pe3yJITaTa OBUX MCTpaXkHBama Moryhe je U3BpIIUTH HU3 KOMIapaTUBHUX
aHanm3a u3Mel)y CIIMYHNX MM UCTHX eKCTIEPUMEHTATHUX ITPoTrpama.

Pe3ynaTu oBOr MCTpakuBama MOT'Y HOCITYXXMTH KOJ JOHOLIEHa oApeleHHX 3akjbyyaka KOjH
Mory Hahu cBOje MJeCTO y TEOPHJH U ITPaKCH HacTaBe (PU3HUKOI BacUTamba

Pesynratu oBOTr HCTpakuBama MOTY OWTH 3HAYajHU 32 YICHUKE OBOT y3pacTa, YHyTap KOjUX ce

MOTY BPIIUTHU CIIMYHU CKCIICPUMCHTAJIHU ITPOTrpaMHu.

7. HayuMH nmpe3eHTHpama pe3y/TaTa HAYYHOj jaBHOCTH

Haunn mpeseHTOBama pesynrara OBe JOKTOPCKE OHMCEpTaIlMje HAYy4YHO] jaBHOCTH Oumhe
nyTeM pedepeHTHUX HAyYHUX YacoIKca U3 3eMJbe U MHOCTPAHCTBA, Y OKBUPY Mel)yHapoTHUX U
HAI[MOHAJTHUX HAyYHUX CKYIIOBA U JaBHUX MeAHja.




8. 3AK/bYYAK U IPEJJIOI"

VYpahena nokrtopcka nucepranuja mMp baageme KyproBuh mon nacnoBom Eghexmu
Mooena Oa3uUHUX U AKpoOOAMCKUX 6jexcoOu Ha pa3eoj aHMPONOJIOWKUX OuMeH3Uuja
cnopmucma je eKCIiepUMEHTATHO HAayYHO HCTPAXMBaIE M3 00JacT (PU3MYKOT BaCHHUTamba, a
Koje Tperupa mpoOjeMaTHKy akpoOaTHKEe Kpo3 OJAaTHO BjekOame W HEH YTHIlaja Ha
TpaHcopMarroHe MPOIece aHTPOIOIONIKUX OO0MIbEXK]ja MIKOJICKe ajene. [JoOujenu pesynraru
Cy jJaCHO M TPEUU3HO MpUKA3aHU U HMajy TEOPHUJCKY U MPAKTUYHY BPHUJETHOCT, T€ C€
JaUcepTanyja MOKE€ CMaTpaTH OPUTMHATHMM HAYYHHM JIOTIPUHOCOM Y HACTaBU (DU3HUKOT
BaCIUTambA.

Komucuja ca moceOHuM 3a710B0JbCTBOM npeiake HacraBHo-HaydHOM Bujehy Dakynrtera
¢u3nukor Bacnutama U cnopra y Mcrounom CapajeBy, Ja MpUXBaTH OBaj M3BJEIITaj U Ja Ia
VIIyTH y JJajby TPOILENypy H Tpeay3Me cBe 3aKOHOM Ipe/Bul)eHE KOpake y BEe3W ca JIaBamkbeM
carnacHoctd CeHara YHHBEp3UTETa W 3aKa3uBama jaBHE on0paHe kojoM he crehu 3Bame
JOKTOpA CIIOPTCKUX HAYKa.

Mjecto: Ucrouno CapajeBo
Harym:

Komucuja

1. ap JaaubGop ®@yaypuja, Banpennu npodecop, 3a yxy HayduHy obmact CropTcke u
pexabunuranuone Hayke — npeamer Croprcka ruMmHacTthka, dakynrer ¢uznykor
BacnuTama U cropra YHusep3utera y Mcrounom CapajeBy -npeacjeaHuk

2. lp Hdejan hepemunuh, Banpeaan npodecop, 3a yxy HaydHy odmact CriopTcke u
pexabunuranuone Hayke - npeamer dyndan, PakynTeT (U3MUKOr BacIHUTama U
cnopta, YHuep3uteta y Mcrounom CapajeBy, MeHTOP);

3. p Bopko IlerpoBuh, Banpennu nmpodecop, 3a yxy HayuHy obnact Kunesnooruja
y criopty DakynTeT U3NYKOT BaclUTama U CropTa, YHHUBep3uTera y bama Jlymw,
YiaH KOMUCHje




