
 

Одлуком Наставно-научног вијећа Педагошког факултета у Бијељини, Универзитета у 

Источном Сарајеву, број: број: 01-490 од 05. 09. 2024. године именована је Комисија за 

оцјену научне заснованости и пoдобности теме и кандидата Славише Вујановића за израду 

докторске дисертације под насловом „Обележја физичког раста и развоја деце у Републици 

Српској “ (у даљем тексту: Комисија) у сљедећем саставу: 

 

1. Др Далибор Стевић, редовни професор, научно поље: Здравствене науке, ужа 

научна област: Спортске и рехабилитационе науке, Педагошки факултет, 

Универзитет у Источном Сарајеву – предсједник Комисије; 

2. Др Борислав Цицовић, редовни професор, научно поље: Здравствене науке, ужа 

научна област: Спортске и рехабилитационе науке, Факултет физичког васпитања и 

спорта Универзитет у Источном Сарајеву – члан Комисије; 

3. Др Драган Мартиновић, редовни професор, научно поље: Друштвено хуманистичке 

науке, научна област: Физичко васпитање и спорт, ужа научна област: Методика 

наставе физичког васпитања, Факултет за образовање учитеља и васпитача – 

Универзитет у Београду – члан Комисије; 

 

Комисија је прегледала пријаву теме докторске дисертације и о томе подноси Наставно-

научном вијећу Педагошког факултета у Бијељини, Универзитета у Источном Сарајеву 

сљедећи: 

 

 

 

 

ИЗВЈЕШТАЈ 

о подобности теме докторске дисертације и кандидата 

 

ПОДАЦИ О ФАКУЛТЕТУ: 

1. Назив и сједиште факултета 

Педагошки факултет Бијељина, Универзитет у Источном Сарајеву 

2. Податак о матичности факултета за научну област којој припада дисертација 



 

Научна област: Друштвене науке 

Научно поље: Педагошке науке 

Ужа научна област: Методика васпитно – образовног рада (Методика наставе физичког 

васпитања) 

3. Податак да је факултет имао организован магистарски/мастер студиј из научне област 

којој припада дисертација 

Магистарски/мастер студиј: Методика наставе физичког васпитања 

ПОДАЦИ О КАНДИДАТУ 

1. Биографија и библиографија кандидата 

Биографија: 

Славиша Вујановић, рођен 4. априла 1985. године у Тузли. Основну и средњу школу 

завршио у Бијељини. На Педагошком факултету у Бијељини 2005. године завршио вишу 

школу за образовање васпитача, а затим стекао звање професора разредне наставе, те 

мастер разредне наставе 2021. године. Тренутно студент трећег циклуса студијског 

програма. Од 2005. године запослен је у ЈУ Дечији вртић „Чика Јова Змај“ у Бијељини, а од 

2016. године обавља функцију директора те Установе.  
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Листа објављених научних радова: 

Објављени научни радови: 

Simić, G., Vladičić, S., Vujanović, S. (2023). Savremena paradigma i individualzacijam. 

Polić, O., Gračanin, I., Đurđević, Lj., & Vujanović, S. (2021). Hipokinezija kao faktor gojaznosti 

dece mlađeg školskog uzrasta. Bijeljinski metodički časopis, 9(9), 11-28. 

Учешће на научним скуповима: 

Vujanović, S. (2022). Analiza prekomerne telesne uhranjenosti i rizici po zdravlje kod 

petogodišnjaka. XII naučni skup sa međunarodnim učešćem “Nauka i nastava danas”, 25-26. 

Novembar, 2022. Bijeljina: Pedagoški fakultet. Univerzitet u Istočnom Sarajevu. 

Vujanović, S. (2023). Telesni status i rizici po zdravlje kod šestogodišnjaka. XIII naučni skup sa 

međunarodnim učešćem “Nauka i nastava danas”, 21-23. Septembar, 2023. Bijeljina: Pedagoški 

fakultet. Univerzitet u Istočnom Sarajevu. 



 

Vujanović, S. (2024). Razvoj motoričkih sposobnosti kod dece predškolskog uzrasta. XIV naučni 

skup sa međunarodnim učešćem “Nauka i nastava danas”, 20-21. Septembar, 2024. Bijeljina: 

Pedagoški fakultet. Univerzitet u Istočnom Sarajevu. 

Vujanović, S. (2024). Nivo gojaznosti kod trogodišnjaka sa teritorije grada Bijeljina. XIV naučni 

skup sa međunarodnim učešćem “Nauka i nastava danas”, 20-21. Septembar, 2024. Bijeljina: 

Pedagoški fakultet. Univerzitet u Istočnom Sarajevu. 

2. Подобност кандидата да одговори на постављени предмет, циљеве и хипотезе 

Кандидат Славиша Вујановић у досадашњем раду бавио се истраживањем развојних 

карактеристика деце предшколског и млађег школског узраста који је верификован 

публиковањем у часописима као и научним скуповима са међународним учешћем. 

Савладао је основне методе планирања и извођења експеримената, анализе података, као и 

извођење закључка на основу нових података, анализе научне литературе и писања 

научних радова. Предложени наслов докторске дисертације јасан је и одговара 

предложеним активностима за израду дисертације, циљеви су јасно формулисани и 

оствариви, а радне хипотезе су у складу са постављеним циљевима.  

На основу детаљне анализе приложеног Образложења теме докторске дисертације, те 

анализе објављених радова кандидата, Комисија констатује да је Славиша Вујановић 

подобан кандидат да одговори на постављени: предмет, циљ, задатке и хипотезе. 

ПОДАЦИ О ДОКТОРСКОЈ ДИСЕРТАЦИЈИ 

1. Основни подаци о докторској дисертацији 

Научна област: Медицинске и здравствене науке 

Научно поље: Здравствене науке 

Ужа научна област: Спортске и рехабилитационе науке 

УДК: 

2. Предмет и значај истраживања 

Проблем истраживања биће да се изврши научна анализа обележја физичког раста и 

развоја деце у Републици Српској. 

Предмет истраживања биће морфолошке карактеристике (лонгитудинална 

димензионалност скелета, трансверзална димензионалност скелета, волумен и маса тела и 

поткожно масно ткиво), моторичке способности (фактор структурирања кретања, фактор 

функционалне синергије и регулације тонуса, фактор трајања ексцитације моторичких 



 

јединица), као и индекс телесне ухоранености и процентилне вредности код деце. 

Значај истраживања ове дисертације под називом „Обележја физичког раста и развоја деце 

у Републици Српској“ огледа се пре свега у свеобухватној анализи којој је подвргнут 

значајан узорак испитаника, узраста од 3 до 6 година. Вишегодишње праћење и тестирање 

физичког раста и развоја деце наведеног узраста широм Републике Српске од стране 

аутора представља значајну и јединствену базу података и сазнања о тренутним 

обележјима физичког раста и развоја деце у Републици Српској. 

Теоријска вредност овог истраживања је пре свега у богатом приказу егзактних научних и 

стручних информација о обележјима физичког раста и развоја деце у Републици Српској. 

Резултати истраживања даће јединствен приказ тренутног стања физичког раста и развоја 

деце у Републици Српској свим просветним радницима, пре свега васпитачима, 

кинезиолозима, здравственим радницима, донosiоцима одлука како на локалном, тако и на 

републичком нивоу, те свакако могу послужити другим истраживачима и ауторима 

приликом упоређивања искустава, резултата и закључака са својим истраживањима. 

Добијени резултати могу послужити просветним радницима у анализираном узрасту 

приликом рационализације физичког вежбања, постизању боље ефикасности у физичком 

расту и развоју деце, као и креирању програма у складу са данашњим потребама деце. 

3. Циљеви истраживања докторске дисертације 

Примарни циљ овога истраживања биће научна анализа обележја физичког раста и развоја 

деце у Републици Српској. 

Парцијални циљеви биће: 

1. да се утврди ниво антропометријских карактеристика, моторичких способности и 

индекса телесне ухоранености група испитаника одређивањем основних 

дескриптивних карактеристика дистрибуције резултата; 

2. да се тестира нормалност дистрибуције применом К-С теста; 

3. да се тестирају квантитативне разлике између група испитаника у морфолошким 

карактеристикама, моторичким способностима и индексу телесне ухоранености код 

деце. 

4. Хипотезе докторске дисертације 

За потребе истраживања постављене су једна нулта и шест истраживачких хипотеза: 

H0 - Не постоји статистички значајна разлика у морфолошким карактеристикама и 

моторичким способностима између дечака и девојчица у Републици Српској; 

H1 - Постоје статистички значајне разлике у већини моторичких варијабли у корист 

девојчица. 

H2 - Постоје статистички значајне разлике у већини моторичких варијабли у корист 



 

дечака. 

H3 - Постоје статистички значајне разлике у већини морфолошких варијабли у корист 

девојчица. 

H4 - Постоје статистички значајне разлике у већини морфолошких варијабли у корист 

дечака. 

H5 - Постоје статистички значајне разлике у индексу телесне ухоранености у корист 

девојчица. 

H6 - Постоје статистички значајне разлике у индексу телесне ухоранености у корист 

дечака. 

5. Методе истраживања и инструменти (опрема) 

Узорак испитаника подразумеваће децу од 3 до 6 година из Републике Српске (Бијељина, 

Зворник, Фоча, Источно Сарајево, Брчко, Добој). Планирано је да истраживањем буде 

обухваћено око 1000 деце наведеног узраста, подељених по резиденцијалном статусу, полу 

и узрасту. 

За процену моторичких способности биће примењена батерија моторичких тестова по 

моделу Бала, Стојановић, Стојановић 2007. 

За процену морфолошких карактеристика биће узето по три мере за сваког морфолошког 

фактора. 

Индекс телесне ухоранености и процентилне вредности анализираће се по моделу Центра 

за контролу и превенцију болести Америчког института из Атланте. 

Статистичка обрада података биће извршена у статистичком пакету SPSS (Statistical 

Package for the Social Sciences, V.20; SPSS Inc, Chicago, Illinois, USA). У статистичкој 

методи обраде података биће утврђени основни дескриптивни параметри: минимална 

(MIN) и максимална измерена вредности (MAX), аритметичка средина (AS), стандардна 

девијација (S), скејнесс – мера симетрије дистрибуције (SK) и куртозис – мера хомогености 

дистрибуције (KUR) иницијалног и финалног мерења, посебно за обе групе испитаника. 

Тестираће се нормалност дистрибуције Колмогоров-Смирновим тестом на нивоу 

закључивања од p≤0,05 иницијалног и финалног мерења, посебно за обе групе испитаника. 

Из простора компаративне статистике, ради утврђивања значајности разлика између група 

испитаника, примениће се мултиваријантна анализа варијансе (MANOVA) и униваријантна 

анализа варијансе (ANOVA), као и t тест за две независне групе испитаника. 

 

6. Очекивани резултати докторске дисертације 



 

 

1. Детаљна анализа антропометријских карактеристика: Идентификовање 

просечних вредности, минималних и максималних димензија, као и расподела 

морфолошких карактеристика деце узраста од 3 до 6 година. 

2. Разлике у моторичким способностима: Утврђивање значајних разлика у 

моторичким способностима између дечака и девојчица, као и између различитих 

узрасних група. 

3. Индекси телесне ухрањености: Пружање увида у тренутно стање телесне 

ухрањености деце, укључујући проценат деце са недостатком, нормалном и 

прекомером телесне масе. 

4. Поређење са стандардима: Упоређивање добијених резултата са постојећим 

стандардима и препорукама за физички раст и развој деце у региону и на глобалном 

нивоу. 

5. Препоруке за праксу: На основу резултата, развој препорука за васпитаче, 

родитеље и здравствене раднике о оптималним методама подршке физичком расту 

и развоју деце. 

6. Улога социјалних и економских фактора: Анализа утицаја социјалних и 

економских фактора на физички раст и развој, што може помоћи у идентификовању 

области које захтевају додатну пажњу. 

7. База података: Креирање јединствене базе података о физичком расту и развоју 

деце у Републици Српској, која може послужити као основа за будућа истраживања. 

Ови резултати ће допринети бољем разумевању физичког развоја деце у Републици 

Српској и пружити основ за будућа истраживања и експерименталне програме. 

 

7. Актуелност и подобност теме докторске дисертације 

1. Повећана свест о здрављу деце: У последњим годинама постоји пораст 

интересовања за физичко здравље и развој деце, нарочито у контексту глобалних 

проблема као што су гојазност, неактивност и разне здравствене компликације. 

Истраживање ових обележја у Републици Српској доприноси актуелној дискусији о 

здрављу деце. 

2. Недостатак података: У региону постоји недостатак систематских и свеобухватних 

података о физичком расту и развоју деце. Ова дисертација ће попунити празнину у 

истраживањима и пружити важне информације за стручњаке и доносиоце одлука. 

3. Подршка образовним и здравственим политикама: Резултати истраживања могу 

имати директне импликације на развој образовних и здравствених политика, као и 

на креирање програма подршке који ће помоћи у унапређењу физичког раста и 

развоја деце. 

4. Мултидисциплинарни приступ: Тема обухвата различите аспекте, укључујући 

физичко васпитање, здравствену заштиту и педагошке методе, што је чини 

релевантном за различите стручне области. 

5. Локални контекст: Анализа специфичних обележја у контексту Републике Српске 

омогућава да се размотре локални социо-економски фактори који утичу на физички 



 

раст и развој, чиме се добија дубље разумевање проблема. 

6. Дугорочни ефекти: Пошто физички раст и развој имају значајне последице на 

здравље у одраслом добу, проучавање ових аспеката у раном узрасту може помоћи 

у превенцији будућих здравствених проблема. 

Ови фактори чине тему дисертације актуелном и од великог значаја, не само за академску 

заједницу, већ и за друштво у целини. 

 

8. Преглед стања у подручју истраживања (код нас и у свијету) 

Човеков раст и развој је од самог рођења условљен генетиком и условима у којима одраста 

и који га окружују. Наслеђени део је увек непромењив и остаје нам да видимо какав ће 

утицај имати околина на развој тог генетског материјала. У свему томе је изузетно важан 

рани период, детињство, када је утицај највећи. 

Раст и развој организма зависе од бројних ендогених и егзогених фактора, тако да особе 

истог пола и узраста могу значајно да се разликују по телесној грађи и телесној висини. 

Неопходност познавања утицаја појединих фактора је велика. То се мисли пре свега при 

одабиру бављења одређеним спортским гранама и управљању тренажним процесом. Само 

познавајући одређене законитости раста и развоја могу да се очекују резултати у остварењу 

спортских резултата, али и да се унапреде образовне политике. 

Ендогени (унутрашњи) фактори 

Од ендогених (унутрашњих) фактора који имају утицаја на телесни раст и развој 

навешћемо неке. Сви они учествују у заједничкој варијанси остварења жељених 

резултатских циљева. То је нарочито карактеристично за поједине морфолошке и 

моторичке особине које носе велики степен зависности. 

Наслеђе 

Један од фактора који игра најважнију улогу у телесном расту и развоју. Развој појединих 

својстава организма условљен је наследно, генетском основом која је локализована у језгру 

ћелије и то у хромозомима чији је главни састојак ДНК (дезоксирибонуклеинска киселина). 

У хромозомима се налазе гени као главни носиоци наследних особина. Утицај генетских 

фактора испитиван је на три групе једнојајчаних близанаца који су живели са различитим 

окружењем. Истраживања су показала да постоје разлике морфолошких, физиолошких и 

психичких својстава за шта је одговорно наслеђе (хередитет). Највећи проценат се 

испољио за телесну висину и телесне ширине (рамена, кукови, карлица). Ти проценат 

износи око 98%. Утицај наслеђа је доминантан на све варијабле лонгитудиналне 

димензионалности тела (висина, седећа висина, дужина ногу, руку), такође и трансверзалне 

димензионалности (ширина рамена, карлице, кукова). Код масе тела утицај хередитета је 

мањи и износи око 60%. На масу тела значајан утицај испољавају и спољашњи фактори, 

пре свега исхрана. Хередитет има утицаја на крвне групе и крвне факторе јер је код 

једнојајчаних близанаца нађена идентичност. Утицај је испољен и код величине крвног 



 

притиска, фреквенције пульса и неке психомоторне особине. Развој интелигенције и 

темперамента је зависан од хередитета, а за развој карактерних особина јесте утицај 

околине. Појава аномалија у развоју, као и многа обољења, могу бити условљена 

хередитарним факторима као и утицајем фактора околине. Особине које организам човека 

стиче током живота под утицајем спољашњих фактора, по мишљењу већине савремених 

генетичара, не могу се наслеђивати. Са биолошке тачке гледишта два основна фактора: 

генотип и услови спољашње средине регулишу карактеристике човека, његов развој и 

понашање. 

Раса 

У наследне факторе спадају националне и расне особине. Неке расе и нације карактерише 

велика, а неке мала телесна висина. Познато је да је код Евроplјана највиши раст 

карактеристичан за Норвежане, Енглезе, а да је мала висина тела присутна код Француза и 

Шпанаца. Мали раст је карактеристичан за жуте расе. Ту је такође присутна и другачија 

мишићна структура, поднебље и други фактори који су пресудни за извођење одређених 

активности. Познато је да горштаци, становници високих планина, карактеришу висок 

раст, али кад се настане у пределу поред река, нижи они током генерација попримaju 

карактеристике становника низије по висини. Ово важи и у обрнутом правцу. 

Пол 

Пол такође има значајан утицај на раст и развој. Већина развојних својстава се већ у 

детињству разликују код мушког и женског пола, а те промене су јаче израженије код 

одраслих. Тако су жене по телесној висини ниже у просеку од мушкараца за 8–12 цм, док је 

маса тела мања од 10-15 кг. Релативна дужина ногу је код жена краћа, као и обим грудног 

коша, где је обим мањи за 5 цм у односу на мушкарца. Од физиолошких својстава 

фреквенција пульса је у жена већа за 10 откуцаја у минути у односу на просечну 

фреквенцију пульса код мушкараца. 

Ендокрине жлезде 

Ендокрини систем игра значајну улогу у расту и развоју организма. Ти утицај се 

манифестује преко одређених ендокриних жлезда. У постнаталном периоду, почињући од 

доба одојчета, значајан утицај има грудна жлезда тимус. Такође се испољава и дејство 

тиреоидне жлезде. Деловање хипофизе је значајно од 3-4 године и у наредним годинама 

раста и развоја. Такође и дејство надбубрежних жлезда је веома значајно у овим фазама. 

Егзогени (спољашњи) фактори 

Ови фактори делују током целог живота и у мањој или већој мери могу имати утицај на 

раст и развој. Истраживања спроведена на близанцима показала су да је утицај спољашњих 

фактора посебно значајан у периоду прве године по рођењу и у пубертету. 

Географско-климатски фактори 

Ови фактори врше одређени утицај на телесни раст и развој пре свега температуром, 



 

светлом, влагом, барометарским притиском, саставом ваздуха, електромагнетним таласима 

и радиоактивношћу. Запажено је да географско-климатски фактори делују на раст и развој 

на специфичан начин. Многобројна испитивања су показала да су људи у просеку виши 

растом у умереном и хладном појасу у односу на топлији појас. У току године раст и развој 

се не одвијају равномерно. Ову појаву запазио је Хансен указујући на различитост пораста 

висине и телесне масе у току године. Пораст телесне висине је већи у периоду март-април 

па до краја августа, а маса тела се у наведеним месецима слабије повећава. У периоду од 

краја августа до новембра-децембра прирост висине и телесне масе је уједначен. 

Социјално-економски фактори 

Низ испитивања која су спроведена у свету показују да је телесни раст и развој у 

економски јачим породицама у просеку бољи него код деце која потичу из сиромашнијих 

породица. Деца која потичу из материјално ситуационијих породица већа су висине у 

односу на децу лошијег материјалног стања. Ова разлика условљена је квалитетом исхране, 

као и условима становања и социјалним и хигијенским факторима. Познато је да је 

правилна исхрана неопходна за нормалан раст и развој, односно за достицање генетског 

максимума у расту. У том узрасту треба водити рачуна о оптималној исхрани која би била 

богата беланчевинама животињског порекла, угљеним хидратима, мастима, минералима и 

витаминима. Данашња деца су већа за 10-15 цм од својих вршњака с почетка овог века. Ова 

појава је означена као акцелерација у развоју, а карактерише се бројним показатељима. 

Важно је напоменути да, уколико су у току пластичног периода човековог раста и развоја, 

особа оптерећена великим физичким радом, може доћи до успорења и застоја у телесном 

развоју. 

Здравствено стање 

Утицај овог фактора на раст и развој организма није увек евидентан. Одређене акутне и 

лакше хроничне болести, као и лакше повреде, не остављају значајне последице на раст и 

развој. Међутим, теже хроничне болести, као и теже повреде које се дешавају у периоду 

раста и развоја, могу да оставе значајне последице. Нараочито негативно дејство 

испољавају обољења као што су реуматизам, рахитис, туберкулоза костију, хронична 

дизентерија, нека ендокрина обољења и друга. 

Физичка активност и телесно вежбање 

Познато је да физичке активности које се спроводе кроз игру дају допринос правилном 

расту и развоју деце. Ово је нарочито карактеристично за децу из урбаних средина која су 

постала робови комфора и технолошког развоја у смислу смањеног кретања и физичке 

активности, тако да долази до хипокинезије која се сматра болешћу модерног друштва 

(недовољна физичка активност). Систематско бављење физичком активношћу и спортом 

не само да повећава ниво физичког развоја, него побољшава и његове функционалне 

способности. Упоређујући морфолошке показатеље вежбачa и спортиста са неспортитима, 

запажају се значајне позитивне разлике у корист вежбачa. Наравно, овде морамо узети у 

обзир захтеве појединих спортова, односно значајан допринос овој разлици чини и 

селекција. Научно је доказано да адекватно дозирана физичка активност у спорту и другим 



 

активностима значајно утиче на раст и развој целог организма. Такође се повећава 

отпорност организма према разним обољењима, а пре свега прехладама и вирусним 

инфекцијама. 

 

9. Веза са досадашњим истраживањима 

Период детета од 4-7 година карактерише се даљим напредком анатомско-физиолошког 

развоја свих органских система уз повећање општих способности. Прираштај телесне 

висине (лонгитудиналност) није више тако интензиван и углавном је равномеран, а развој у 

ширину (трансверзалност) је интензивнији уз одговарајући прираштај телесне масе. 

Такође, и функција респираторног система је снажнија и поклапа се са јачањем мишића 

раменог појаса и груди, тако да долази до грудног дисања. Дисање је продубљено, а 

фреквенција дисања је успоренија тако да у просеку износи 23-25 респираторних покрета у 

минуту. Функционисање кардиоваскуларног система се све више развија, тако да долази до 

успоренијег срчаног рада, који у 7. години износи у просеку око 95 откуцаја у минуту. 

Интересантно истраживање везано за функционисање респираторног и кардиоваскуларног 

система за овај узраст је спровео Астранд. Он је децу овог узраста оптерећивао на бициклу 

ергометру максималним тестом физичког оптерећења достижући фреквенцију срца од 200-

210 откуцаја у минуту. При томе је максимална плућна вентилација износила 34-40 

лит/min, а максимална потрошња кисеоника око 1 литра. Релативна потрошња на килограм 

телесне масе износила је 50 cm³/kg у минуту. Ово је показало да деца овог узраста имају 

сличну потрошњу кисеоника као одрасли (Ђурашковић, 1993). У овом узрасту физичка 

активност и вежбање захтевају правilan избор вежби и правилно дозирање оптерећења, а 

све у смислу бржег раста и развоја. Током активности долази до бржег замарања као 

последица недовољно усавршене регулације дисања и крвотока. У овом периоду треба 

давати активности које захтевају непокидно трчање, скокове, бацања итд, односно 

активности динамичког мишићног рада, јер статичке вежбе доводе до замора. Такође, 

треба се водити рачуна о правилном ставу и држању тела, јер може доћи до појаве 

деформитета услед слабије мишићне мускулатуре. Оно што је битно нагласити за овај 

узраст јесте да методику тренинга одраслих као и лични режим не треба спроводити без 

довољне примене опште развијајућих вежби. Потењивање рада на побољшању свестраног 

физичког развоја, давањем прекомерног истог оптерећења, где дечији организам није 

припремљен, води једностраном развоју организма, до физичких и нервних премора и 

могућем престанку развоја мајсторства младих спортиста при преласку у групу одраслих. 

 

Будећи да развој и здравље детета у првих седам година у великој мери зависи од дечјих 

кретних активности, физичко васпитање у предшколском узрасту има првостепено 

значење. Јавља се, често, као подсистем општег система физичког васпитања и представља 

у себи јединство циља, задатака, средстава, форми и метода рада усмерених на учвршћење 

здравља и свестрану физичку развијеност деце. С обзиром да је физичко васпитање део 

општег васпитања и прва карика у општем систему физичког васпитања, да се бави 

усвајањем и утврђивањем широких темеља вештина и знања о кретању и покрету на коме 

се касније гради специфично знање (надградња), оно је најдиректније повезано са целим 



 

развојем личности. 

Уколико се задаци физичког васпитања не решавају благовремено и уколико је ефекат 

њиховог решавања низак, нарушена је концепција физичког развоја, што се одражава на 

општи развој детета и његово здравље. Један од услова физичког развоја, здравља и 

самосталнијег сналазања су, до задовољавајућег степена развијене хигијенске навике, које 

се најбоље формирају и учвршћују у раном детињству. Деца би требало да буду 

осposобљена да самостално одржавају личну хигијену. Ове здравствено-хигијенске 

активности добијају посебну вредност у систему поступака за изградњу отпорности 

осетљивог и пластичног дечјег организма према утицају неповољних атмосферских услова, 

као и отпорности према прехладама и инфекцијама. 

Њихова суштина је у излагању дечјег организма деловању природних фактора, које се 

обавља постепено, систематски прилагођено узрасним и индивидуалним карактеристикама 

деце, у сарадњи са родитељима и под надзором стручњака. Деца узраста до 10 година би 

требало да имају и сазнање о томе како да чувају здравље и шта му све може нашкодити. 

Да би се то постигло, потребно је да се код деце изгради позитиван однос према свим 

ситуацијама које имају везе са здрављем, хигијеном и физичким активностима. 

Обзиром да кретане активности представљају природни нагон деце за кретањем и да се 

јављају као важан услов свестраног развоја и васпитања деце, главни задатак одраслих је 

да створе услове неопходне за њен развој. Благотворно дејство на организам има само 

физичка активност, која се налази у оквиру оптималних вредности. Тако, ако су деца у 

периоду бурног развоја изложена хипокинезији и физичким неактивностима, повећава се 

број негативних последица на организам у смислу нарушавања функција и структура рада 

организма, регулације метаболизма и енергије, смањења отпорности организма на промену 

спољашњих услова. 

 

Бављење довољном физичком активношћу повезано је са здравом телесном тежином (Vale, 

Trost, Rêgo, Abreu, & Mota, 2015;  Leppänen, et al., 2017), кардиореспираторном и 

мишићном кондицијом (Leppänen, et al., 2016), различитим когнитивним ефектима (Carson, 

Rahman, & Wiebe, 2017) и развојем базичних моторичких способности (Webster, Martin, & 

Staiano, 2019; Wadsworth, et al., 2020) код деце. Претходне студије су показале да 

појединци који упражњавају физичке активности умереног интензитета имају значајније 

здравствене бенефите (Janssen, & LeBlanc, 2010), посебно деца предшколског узраста 

(Strong, 2005). Светска здравствена организација (СЗО) препоручује да деца узраста од три 

до шест година учествују у најмање 60 минута умерено-интензивне физичке активности 

сваког дана (Strong, 2005). Међутим, тренутни докази сугеришу да мање од половине 

предшколаца у САД (Pate, et al., 2015) и Норвешкој (Andersen, et al.,  2017) испуњава ову 

препоруку. Сходно томе, императив је развити стратегије за промовисање физичких 

активности током раног детињства у циљу унапређења здравља деце. 

Током протеклих деценија, основне моторичке способности су добиле на значају. Оне се 

дефинишу као основни научени образци покрета који се не јављају природно и предлаже 



 

се да буду основа за сложеније и напредније физичке и спортске активности (Barnett, et al.,  

2016). Могу се класификовати у три категорије: локомоторне вештине, вештине контроле 

објеката и вештине стабилности (Barnett, et al., 2016). Тренутно, истраживачи генерално 

верују да је познавање основних моторичких способности позитивно повезано са 

активнијим деловањем у детињству и адолесценцији (Barnett, Van Beurden, Morgan, Brooks, 

& Beard, 2009; Loprinzi, Davis, & Fu, 2015; Lloyd, Saunders, Bremer, & Tremblay, 2014). 

Међутим, односи између типова моторичких способности и физичке активности у раном 

детињству су нејасни или недоследни (Stodden,et al., 2008; Barnett, Hinkley, Okely, & 

Salmon, 2013), посебно у погледу степена и правца повезаности. 

Практика и искуство у физичком вежбању пружају различите могућности за стимулацију 

неуромоторног развоја, што, заузврат, промовише развој моторичких способности 

(Stodden, et al., 2008; Stodden, & Goodway, 2007). Структурисане програмске физичке 

активности значајно побољшавају основне моторичке способности код деце (Van Capelle, 

Broderick, van Doorn, Ward, & Parmenter,  2017; Wick, et al., 2017). Више доказа постоји који 

говоре да моторичке способности, као предиктор, могу промовисати учешће у физичким 

активностима (Foweather, et al., 2015; Iivonen, et al., 2013). Овладавање и унапређење 

моторичких способности може се сматрати кључним делом специфичнијих вештина и 

сложених активности. Деца која учествују у више умерених до интензивних физичких 

активности обично имају више нивое моторичких способности, док је примећено да они са 

нижим нивоима моторичких способности проводе мање времена учествујући у умереним 

до интензивним активностима (Fisher, et al., 2005; Williams, et al., 2008). Експерименталне 

студије су показале да програми усмерени на развој моторичких способности могу довести 

до виших нивоа физичких активности (Lee, Zhang, Chu, & Gu, 2020). У међувремену, 

структурисане физичке активности би могле довести до бољег савладавања моторичких 

способности. 

10. Научни допринос у одређеној научној области 

Узимајући у обзир значај и комплексност предмета истраживања, ово истраживање ће 

може служити као основа за будућа истраживања и праксе у области физичког развоја 

деце. 

11. Процјена потребног времена израде дисертације, мјесто истраживања 

С обзиром да је Славиша Вујановић делимично реализовао етапу сакупљања, проучавња, 

систематизације, али и теоријске анализе потребне литературе у току докторских студија, 

те креирао пројекат свог рада, претпостављамо да ће за израду докторске дисертације бити 

потребно око дванаесет месеци. Место истраживања у функцији израде докторске 

дисертације биће на територији Републике Српске. 

КОМПЕТЕНТНОСТ МЕНТОРА/КОМЕНТОРА 

1. Име наставника предложеног за ментора, звање, институција у којој је стекао највише 

звање, ужа научна област 



 

Комисија за ментора ове докторске дисертације предлаже проф. др Небојшу Митровића 

који је звање ванредног професора стекао на Педагошком факултету у Бијељини 2022. 

године, за ужу научну област Спортске и рехабилитационе науке, Методика наставе 

физичког васпитања. 
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ПОДАЦИ О ПРИЈАВЉИВАЊУ-НЕПРИЈАВЉИВАЊУ ТЕЗЕ 

1. Изјава да ли је пријављивана теза под истим називом на другој високошколској 

Институцији 

На основу овјерене изјаве кандидата Комисија потврђује да није пријављена докторска 

дисертација под истим насловом на другој високошколској институцији. 

ЗАКЉУЧАК 



 

На основу детаљне анализе пријаве и образложења предложене теме, Комисија констатује 

да кандидат Славиша Вујановић испуњава све услове за израду докторске дисертације, а 

предложена тема у потпуности посједује све елементе потребне за оригинално научно 

истраживање. Комисија предлаже Наставно-научном вијећу Педагошког факултета 

Бијељина Универзитета у Источном Сарајеву, да прихвати тему под насловом „Обележја 

физичког раста и развоја деце у Републици Српској“ и да за ментора одреди др Небојшу 

Митровића, ванредног професора на Педагошком факултету Бијељина. 

 

Мјесто: Бијељина 

Датум: 4.10.2024. године  

1У складу са чланом 33. Правилника о студирању на трећем циклусу студија на Универзитету у Источном 

Сарајеву 

2У складу са чланом 31. Правилника о студирању на трећем циклусу студија на Универзитету у Источном 

Сарајеву 

Комисија: 

1. Др Далибор Стевић, у звању редован професор (НО – Здравствене науке, УНО – 

Спортске и рехабилитационе науке),Универзитет у Источном Сарајеву, Педагошки 

факултет у Бијељини, предсједник Комисије; 

 

2.  Др Борислав Цицовић, редовни професор, научно поље: Здравствене науке, ужа 

научна област: Спортске и рехабилитационе науке, Факултет физичког васпитања и 

спорта Универзитет у Источном Сарајеву – члан Комисије;  

 

3.  Др Драган Мартиновић, редовни професор, научно поље: Друштвено хуманистичке 

науке, научна област: Физичко васпитање и спорт, ужа научна област: Методика 

наставе физичког васпитања, Факултет за образовање учитеља и васпитача – 

Универзитет у Београду – члан Комисије;  

 

 

 



 

Издвојено мишљење3: 

1. ,у звању (НО ,УНО 

  ,  Универзитет  ,  

Факултет у  , члан Комисије; 

 

Образложење: 

 

 

3 Чланови комисије који се не слажу са мишљењем већине чланова комисије, обавезни су да у извештај 

унесу издовојено мишљење са образложењем разлога због се не слажу са мишљењем већине чланова 

комисије (члан комисије који је издвојио мишљење потписује се испод навода о издвојеном мишљењу) 


