
 

Odlukom Nastavno-naučnog vijeća Pedagoškog fakulteta u Bijelјini, Univerziteta u Istočnom 

Sarajevu, broj: 01-18 od 22. 01. 2025. godine imenovana je Komisija za ocjenu naučne 

zasnovanosti i podobnosti teme i kandidata Dejana Stevića za izradu doktorske disertacije pod 

naslovom „Efekti programiranog vježbanja po modelu Školice sporta Pedagoškog fakulteta 

Bijeljina na promjene u motoričkim sposobnostima i morfološkim karakteristikama kod djece 

petog razreda sa teritorije grada Bijelјina“ (u dalјem tekstu: Komisija) u slјedećem sastavu: 

 

1. Dr Dragan Martinović, redovni profesor, naučno polјe: Društveno humanističke nauke, 

naučna oblast: Fizičko vaspitanje i sport, uža naučna oblast: Metodika nastave fizičkog 

vaspitanja, Fakultet za obrazovanje učitelјa i vaspitača – Univerzitet u Beogradu – 

predsjednik Komisije; 

2. Dr Borislav Cicović, redovni profesor, naučno polјe: Zdravstvene nauke, uža naučna 

oblast: Sportske i rehabilitacione nauke, Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta Univerzitet u 

Istočnom Sarajevu – član Komisije; 

3. Dr Bojan Bjelica, docent, naučno polјe: Zdravstvene nauke, uža naučna oblast: Sportske i 

rehabilitacione nauke, Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta Univerzitet u Istočnom 

Sarajevu – član Komisije; 

 

Komisija je pregledala prijavu teme doktorske disertacije i o tome podnosi Naučno – nastavnom 

vijeću Pedagoškog fakulteta u Bijelјini, Univerziteta u Istočnom Sarajevu slјedeći: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IZVJEŠTAJ 

o podobnosti teme doktorske disertacije i kandidata 

 

PODACI O FAKULTETU: 

1. Naziv i sjedište fakulteta 

Pedagoški fakultet Bijelјina, Univerzitet u Istočnom Sarajevu 

2. Podatak o matičnosti fakulteta za naučnu oblast kojoj pripada disertacija 

Naučna oblast: Društvene nauke 

Naučno polјe: Pedagoške nauke 

Uža naučna oblast: Metodika vaspitno – obrazovnog rada (Metodika nastave fizičkog vaspitanja) 

3. Podatak da je fakultet imao organizovan magistarski/master studij iz naučne oblast 

kojoj pripada disertacija 

Magistarski/master studij: Metodika nastave fizičkog vaspitanja 

PODACI O KANDIDATU 

1. Biografija i bibliografija kandidata 

Biografija: 

Rođen je 20.9.1995. u Bijeljini. Završio je osnovnu školu “Sveti Sava”, Bijeljina. Srednju tehničku 

školu “Mihajlo Pupin” je završio takođe u Bijeljini. Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta je završio na 

Palama 2018. 2019 je počeo raditi kao asistent na Pedagoškom fakultetu, Univerziteta u Istočnom 

Sarajevu. Oblast naučnog istraživanja: -Kineziologija, -Sportsko rehabitacione nauke. Savjetnik je za 

ishranu u jednoj kompaniji ishrane i fitnesa. Trenirao je fudbal, odbojku, karate, taekwondo, kik boks 

i MMA. Završio je master studije 2022 na Fakultetu fizičkog vaspitanja i sporta, na Palama. Tema 

master rada je bila: Kvantitativna analiza razlika nekih morfoloških mjera kod djece mlađeg školskog 

uzrasta. Od 2019. zaposlen na Pedagoškom fakultetu u Bijeljini kao asistent, a od 2023. godine 

izabaran je u zvanje Višeg asistenta. 

Bibliografija: 

Lista objavlјenih naučnih radova: 

Objavlјeni naučni radovi: 

Naučni radovi:  



 

1. Stević, D., Mitrović, N., Stević, D. (2019). Prevalence of obesity and body structure in children 

of younger school age. In Proceedings X International scientific conference "Improvement 

quality of life childrens and youth", 21-23. June, 2019. Istanbul: Faculty of Education and 

Rehabilitation.  

2. Stević, D., Mitrović, N., Stević, D. (2018). Efekti programiranog transformacionog vežbanja 

po modelu Školice sporta Pedagoškog fakulteta na promene u motoričkim sposobnostima kod 

dece. U Zborniku radova 5. Međunarodne naučne konferencija, “Antropološki i 

teoantropološkipogled na fizičke aktivnosti od Konstantina velikog do danas`18“, 307-314. 

Kopaonik: Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja.  

3. Stević, D., Mitrović, N., Stević, D. (2018). Razlike u zastupljenosti deformiteta kičmenog stuba 

između dečaka mlađeg školskog uzrasta iz Foče i Bijeljine. U Zborniku radova 4. Međunarodne 

naučne konferencija,“ Antropološki i teoantropološki pogled na fizičke aktivnosti od 

Konstantina velikog do danas`17“ (157-163). Kopaonik: Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja.  

Učešće na naučnim skupovima:  

1. Stević, D., Mitrović, N., Stević, D. (2018). Efekti kineziološkog vežbanja po modelu Školice 

sporta Pedagoškog fakulteta na promene u morfološkim karakteristikama predškolske dece. 8. 

Međunarodna konferencija "Sportske nauke i zdravlje". Banja Luka: Panevropski univerzitet 

''Apeiron'' (Fakultet sportskih nauka, Fakultet zdravstvenih nauka).  

2. Stević, D., Mitrović, N., Stević, D. (2018). Efekti programiranog transformacionog Vežbanja 

po modelu Školice sporta Pedagoškog fakulteta na promene u motoričkim sposobnostima kode 

dece. 5. Međunarodna naučna konferencija „Antropološki i teoantropološki pogled na fizičke 

aktivnosti od Konstantina velikog do danas”. Kopaonik: Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja. 

Univerzitet u Prištini.  

3. Mitrović, N., Stević, D., Cicović, B., Stević, D. (2018). Promene u funkcionalnim 

sposobnostima pod uticajem kineziološkog tretmana po modelu Školice sporta Pedagoškog 

fakulteta. Deveti međunarodni naučni skup “Nauka i nastava danas”, 30. Novembar, 2018. 

Bijeljina: Pedagoški fakultet. Univerzitet u Istočnom Sarajevu.  

4. Mitrović, N., Stević, D., Idrizović, K., Stević, D. (2019). Zastupljenost deformiteta stopala kod 

članova odbojkaške akademije. 6. Međunarodna naučna konferencija „Antropološki i 

teoantropološki pogled na fizičke aktivnosti od Konstantina velikog do danas”, 20-23. Mart, 

2019. Kopaonik: Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja. Univerzitet u Prištini.  



 

5. Mitrović, N., Stević, D., Stević, D. (2019). Kvantitativna analiza razlika u funkcionalnim 

sposobnostima između dečaka i devojčica mlađeg školskog uzrasta. 3. Međunarodna naučna 

konferencija „Inovativni pristup vaspitanju i obrazovanju: stanje, dileme i perspektive", 

31.5.2019.-1.6.2019. Leposavić: Učiteljski fakultet.  

6. Stević, D., Mitrović, N., Stević, D. (2019). Prevalence of obesity and body structure in children 

of younger school age. X International scientific conference "Improvement quality of life 

childrens and youth", 21-23. June, 2019. Istanbul: Faculty of Education and Rehabilitation.  

7. Stević, D., Mitrović, N., Stević, D. (2019). Promene u posturalnom statusu, motoričkim 

sposobnostima i morfološkim karakteristikama pod uticajem trenažnih procesa Školice 

sportaPedagoškog fakulteta. XV međunarodna naučna konferencija „Metode u specijalnoj 

edukaciji, rehabilitaciji i terapiji dece sa smetnjama u razvoju i osoba sa invaliditetom – u 

potrazi za dokazima”, 12th to 14th September 2019. Novi Sad: Društvo defektologa Vojvodine.  

8. Mitrović, N., Stević, D., Stević, D. (2019).Kvantitativna analiza razlika u gojaznosti i telesnom 

sastavu kod dece urbanih i ruralnih sredina u Bosni i Hercegovini. XV međunarodna naučna 

konferencija „Metode u specijalnoj edukaciji, rehabilitaciji i terapiji dece sa smetnjama u 

razvoju i osoba sa invaliditetom – u potrazi za dokazima”, 12th to 14th September 2019. Novi 

Sad: Društvo defektologa Vojvodine.  

9. Mitrović, N., Stević, D., Bokonjić, D., Stević, D. (2019). Promene u morfološkim obeležjima 

kod predškolske dece po modelu Školice sporta Pedagoškog fakulteta. Deseti međunarodni 

naučni skup “Nauka i nastava danas”, 1. Novembar, 2019. Bijeljina: Pedagoški fakultet. 

Univerzitet u Istočnom Sarajevu.  

10. Stević, D., Mitrović, N., Stević, D. (2017). Razlike u zastupljenosti deformiteta kičmenog stuba 

između dečaka mlađeg školskog uzrasta iz Foče i Bijeljine. 4. Međunarodna naučna 

konferencija „Antropološki i teoantropološki pogled na fizičke aktivnosti od Konstantina 

velikog do danas”. Kopaonik: Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja. Univerzitet u Prištini.  

11. Stević, D., Mitrović, N., Stević, D. (2017). Razlike u zastupljenosti deformiteta kičmenog stuba 

između dečaka mlađeg školskog uzrasta iz Foče i Bijeljine. 4.Međunarodna naučna 

konferencija „Antropološki i teoantropološki pogled na fizičke aktivnosti od Konstantina 

velikog do danas”. Kopaonik: Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja. Univerzitet u Prištini.  

2. Podobnost kandidata da odgovori na postavlјeni predmet, cilјeve i hipoteze 

Kandidat Dejan Stević u dosadašnjem radu bavio se istraživanjem razvojnih karakteristika djece 



 

predškolskog i mlađeg školskog uzrasta koji je verifikovan publikovanjem u časopisima kao i naučnim 

skupovima sa međunarodnim učešćem. Savladao je osnovne metode planiranja i izvođenja 

eksperimenata, analize podataka, kao i izvođenje zaklјučka na osnovu novih podataka, analize naučne 

literature i pisanja naučnih radova. Predloženi naslov doktorske disertacije jasan je i odgovara 

predloženim aktivnostima za izradu disertacije, cilјevi su jasno formulisani i ostvarivi, a radne hipoteze 

su u skladu sa postavlјenim cilјevima.  

Na osnovu detalјne analize priloženog Obrazloženja teme doktorske disertacije, te analize objavlјenih 

radova kandidata, Komisija konstatuje da je Dejan Stević podoban kandidat da odgovori na 

postavlјeni: predmet, cilј, zadatke i hipoteze. 

PODACI O DOKTORSKOJ DISERTACIJI 

1. Osnovni podaci o doktorskoj disertaciji 

Naučna oblast: Medicinske i zdravstvene nauke 

Naučno polјe: Zdravstvene nauke 

Uža naučna oblast: Sportske i rehabilitacione nauke 

UDK: 

2. Predmet i značaj istraživanja 

Problem istraživanja biće da se izvrši naučna analiza efekata programiranog vježbanja po modelu 

Školice sporta Pedagoškog fakulteta Bijeljina na promjene u motoričkim sposobnostima i morfološkim 

karakteristikama kod djece petog razreda sa teritorije grada Bijelјina. 

Predmet istraživanja biće morfološke karakteristike (longitudinalna dimenzionalnost skeleta, 

transverzalna dimenzionalnost skeleta, volumen i masa tijela i potkožno masno tkivo), motoričke 

sposobnosti (faktor strukturiranja kretanja, faktora funkcionalne sinergije i regulacije tonusa, faktor 

trajanja ekscitacije motoričkih jedinica). 

Istraživanje efekata programiranog vježbanja po modelu Školice sporta Pedagoškog fakulteta Bijeljina 

na promjene u motoričkim sposobnostima i morfološkim karakteristikama kod djece petog razreda sa 

teritorije Grada Bijelјina predstavlјa značajan korak u unapređenju razumijevanja fizičkog i 

motoričkog razvoja djece osnovnoškolskog uzrasta. Ovo istraživanje ima višestruki značaj, kako na 

individualnom, tako i na društvenom nivou, jer se bavi aktuelnim izazovima u oblasti dječijeg zdravlјa 

i fizičkog obrazovanja. Jedan od klјučnih aspekata ovog istraživanja je doprinos razvoju motoričkih 

sposobnosti kod djece. U periodu osnovne škole, kada djeca prolaze kroz intenzivan fizički i psihološki 

razvoj, unaprijeđenje koordinacije, snage, brzine i fleksibilnosti od suštinskog je značaja za njihov 

cjelokupan rast i razvoj. Strukturirani programi vježbanja, poput modela školice sporta, pružaju priliku 

za sistematski razvoj ovih sposobnosti, što pozitivno utiče na dječiju fizičku spremnost, ali i na njihovo 

samopouzdanje i društvenu interakciju. Pored motoričkih sposobnosti, istraživanje se fokusira na 

promjene u morfološkim karakteristikama, koje su važne za praćenje zdravlјa i fizičke spremnosti 

djece. U vremenu kada su gojaznost i drugi zdravstveni problemi povezani sa nedostatkom fizičke 

aktivnosti u porastu, ovo istraživanje može pružiti dragocjene podatke o tome kako programirani 



 

treninzi mogu doprinijeti smanjenju tjelesne mase, povećanju mišićne mase i pobolјšanju tjelesne 

kompozicije kod djece. Na taj način, istraživanje može doprinijeti prevenciji hroničnih bolesti i 

podsticanju zdravih navika koje djeca mogu zadržati tokom života. Još jedan značajan aspekt ovog 

istraživanja jeste njegova primjenjivost u obrazovnom sistemu. Rezultati mogu poslužiti kao osnova 

za unapređenje programa fizičkog vaspitanja u osnovnim školama, omogućavajući učitelјima da 

integrišu djelotvorne metode u svoj rad sa djecom. Na osnovu ovog modela mogu se kreirati i specifični 

programi prilagođeni potrebama različitih uzrasnih grupa, što bi dodatno pobolјšalo kvalitet 

obrazovanja i doprinijelo razvoju fizičkih sposobnosti kod učenika. Lokalni kontekst istraživanja 

dodatno doprinosi njegovoj važnosti. Fokusiranje na djecu iz urbanih i ruralnih sredina grada Bijelјina 

omogućava kreiranje programa koji su prilagođeni specifičnostima te zajednice, dok rezultati mogu 

poslužiti kao osnova za slična istraživanja u drugim regijama. Na ovaj način, istraživanje ima potencijal 

da postane model za kreiranje strategija na širem društvenom nivou, usmjerenih ka pobolјšanju 

zdravlјa i fizičkih sposobnosti djece. Zaklјučno, ovo istraživanje ne samo da pruža naučne podatke o 

efektima programiranog vježbanja, već i otvara vrata za praktičnu primjenu tih podataka u obrazovanju 

i zdravstvu. Nјegovi rezultati mogu doprinijeti dugoročnom unapređenju kvaliteta života djece, 

smanjenju zdravstvenih rizika i promociji fizičke aktivnosti kao važnog aspekta zdravog i ispunjenog 

života 

3. Cilјevi istraživanja doktorske disertacije 

Primarni cilј ovoga istraživanja biće naučna analiza efekata programiranog vježbanja po modelu 

Školice sporta Pedagoškog fakulteta Bijeljina na promjene u motoričkim sposobnostima i morfološkim 

karakteristikama kod djece petog razreda sa teritorije grada Bijelјina. 

 

Parcijalni cilјevi biće: 

1. da se utvrdi nivo antropometrijskih karakteristika i motoričkih sposobnosti grupa ispitanika 

određivajem osnovnih deskriptivnih karakteristika distribucije rezultata; 

2. da se testira normalnost distribucije primenom K-S testa obe grupe; 

3. da se testiraju kvantitativne razlike između grupa ispitanika u morfološkim karakteristikama i 

motoričkim sposobnostima; 

4. da se utvrde efekti programiranog vežbanja; 

 

4. Hipoteze doktorske disertacije 

Za potrebe istraživanja postavlјene su jedna nulta i tri istraživačke hipoteze: 

 

H0- Ne postoji statistički značajna razlika u morfološkim karakteristikama i motoričkim 

sposobnostima između kontrolne i eksperimentalne grupe na inicijalnom merenju; 

H1- Postoje statistički značajne razlike u većini motoričkih varijabli u korist eksperimentalne grupe 

na finalnom mjerenju; 

H2- Postoje statistički značajne razlike u većini morfoloških varijabli u korist eksperimentalne grupe 

na finalnom merenju; 

H3- Postoji pozitivan uticaj programiranog vježbanja na eksperimentalnu grupu nakon primjene 

tretmana; 

 

5. Metode istraživanja i instrumenti (oprema) 



 

Uzorak ispitanika podrazumijevaće djecu od 10 do 11 godina iz Republike Srpske (Bijelјina). 

Planirano je da istraživanjem bude obuhvaćeno oko 200 ispitanika navedenog uzrasta podijelјenih po 

rezidencijalnom statusu, polu i grupi. Za procjenu motoričkih sposobnosti biće primjenjena baterija 

motoričkih testova po modelu Bala, Stojanović, Stojanović 2007; Za procjenu morfoloških 

karakteristika biće uzeto po tri mjere za svaki morfološki faktor. Statistička obrada podataka biće 

izvršena u statističkom paketu SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, V.20; SPSS Inc, 

Chicago, Illinois, USA). U statističkoj metodi obrade podataka biće utvrđeni osnovni deskriptivni 

parametri i to: minimalna (MIN) i maksimalna izmjerena vrijednosti (MAX), aritmetička sredina (AS), 

standardna devijacija (S), skjunis – mjera simetričnosti distribucije (SK) i kurtozis – mjera 

homogenosti distribucije (KUR) inicijalnog i finalnog mjerenja posebno za obe grupe ispitanika. 

Testiraće se normalnost distribucije Kolmogorov-Smirnovlјevim testom na nivou zaklјučivanja od 

p≤0,05 inicijalnog i finalnog mjerenja posebno za obe grupe ispitanika. Iz prostora komparativne 

statistike, radi utvrđivanja značajnosti razlika između grupa ispitanika primjeniće se multivarijatna 

analiza varijanse (MANOVA) i univarijantna analiza varijanse (ANOVA) kao i t test za dvije 

nezavisne grupe ispitanika. Za utvrđivanje efekata tretmana, biće upotrijeblјena Multivarijatna analiza 

kovarijanse i Univarijatna analiza kovarijanse (MANCOVA I ANCOVA) 

6. Očekivani rezultati doktorske disertacije 

Istraživanje efekata programiranog vježbanja po modelu Školice sporta Pedagoškog fakulteta Bijeljina 

na promjene u motoričkim sposobnostima i morfološkim karakteristikama kod djece petog razreda sa 

teritorije grada Bijelјina predstavlјa značajan korak u unaprijeđenju razumijevanja fizičkog i 

motoričkog razvoja djece osnovnoškolskog uzrasta. Ovo istraživanje ima višestruki značaj, kako na 

individualnom, tako i na društvenom nivou, jer se bavi aktuelnim izazovima u oblasti dječijeg zdravlјa 

i fizičkog obrazovanja. Jedan od klјučnih aspekata ovog istraživanja je doprinos razvoju motoričkih 

sposobnosti kod djece. U periodu osnovne škole, kada djeca prolaze kroz intenzivan fizički i psihološki 

razvoj, unapređenje koordinacije, snage, brzine i fleksibilnosti od suštinskog je značaja za njihov 

cjelokupan rast i razvoj. Strukturirani programi vježbanja, poput modela školice sporta, pružaju priliku 

za sistematski razvoj ovih sposobnosti, što pozitivno utiče na dječiju fizičku spremnost, ali i na njihovo 

samopouzdanje i društvenu interakciju. Pored motoričkih sposobnosti, istraživanje se fokusira na 

promjene u morfološkim karakteristikama, koje su važne za praćenje zdravlјa i fizičke spremnosti 

djece. U vremenu kada su gojaznost i drugi zdravstveni problemi povezani sa nedostatkom fizičke 

aktivnosti u porastu, ovo istraživanje može pružiti dragocjene podatke o tome kako programirani 

treninzi mogu doprinijeti smanjenju tjelesne mase, povećanju mišićne mase i pobolјšanju tjelesne 

kompozicije kod djece. Na taj način, istraživanje može doprinijeti prevenciji hroničnih bolesti i 

podsticanju zdravih navika koje djeca mogu zadržati tokom života. Još jedan značajan aspekt ovog 

istraživanja jeste njegova primjenjivost u obrazovnom sistemu. Rezultati mogu poslužiti kao osnova 

za unaprijeđenje programa fizičkog vaspitanja u osnovnim školama, omogućavajući učitelјima da 

integrišu djelotvorne metode u svoj rad sa djecom. Na osnovu ovog modela mogu se kreirati i specifični 

programi prilagođeni potrebama različitih uzrasnih grupa, što bi dodatno pobolјšalo kvalitet 

obrazovanja i doprinijelo razvoju fizičkih sposobnosti kod učenika. Lokalni kontekst istraživanja 

dodatno doprinosi njegovoj važnosti. Fokusiranje na djecu iz urbanih i ruralnih sredina grada Bijelјina 

omogućava kreiranje programa koji su prilagođeni specifičnostima te zajednice, dok rezultati mogu 

poslužiti kao osnova za slična istraživanja u drugim regijama. Na ovaj način, istraživanje ima potencijal 

da postane model za kreiranje strategija na širem društvenom nivou, usmjerenih ka pobolјšanju 

zdravlјa i fizičkih sposobnosti djece. Zaklјučno, ovo istraživanje ne samo da pruža naučne podatke o 

efektima programiranog vježbanja, već i otvara vrata za praktičnu primjenu tih podataka u obrazovanju 

i zdravstvu. Nјegovi rezultati mogu doprinijeti dugoročnom unaprijeđenju kvaliteta života djece, 



 

smanjenju zdravstvenih rizika i promociji fizičke aktivnosti kao važnog aspekta zdravog i ispunjenog 

života. 

7. Aktuelnost i podobnost teme doktorske disertacije 

Tema doktorske disertacije "Efekti programiranog vježbanja po modelu Školice sporta 

Pedagoškog fakulteta Bijeljina na promjene u motoričkim sposobnostima i morfološkim 

karakteristikama kod djece petog razreda sa teritorije grada Bijeljina" je veoma aktuelna i 

relevantna, naročito s obzirom na sve veću potrebu za zdravim životnim stilovima i fizičkim 

aktivnostima među djecom. 

1. Aktuelnost teme: 

o U poslednjih nekoliko godina, povećan je interes za unaprijeđenje fizičkog zdravlja i 

fizičke aktivnosti kod djece, zbog porasta problema sa gojaznošću, smanjenjem fizičke 

aktivnosti i sedentarizmom. 

o Istraživanje efekata programiranog vježbanja, posebno modela školice sporta, 

predstavlja značajan doprinos razumijevanju kako strukturirani sportski trenuci mogu 

pozitivno uticati na fizički razvoj djece. 

o Uvođenje ovakvih programa može biti od velike pomoći za obrazovne ustanove, jer bi 

se na temelju naučnih saznanja mogle razviti bolje pedagoške strategije i preporuke za 

unapređenje fizičkog obrazovanja. 

2. Podobnost teme: 

o Pedagoški aspekt: Tema se poklapa sa obrazovnim i pedagoškim ciljevima, jer 

programirani sportski trenuci mogu imati dugoročne koristi u razvoju motoričkih 

sposobnosti, koordinacije, snage i izdržljivosti kod djece. 

o Motoričke sposobnosti i morfološke karakteristike: U fokusu su ključni aspekti 

fizičkog zdravlja, kao što su poboljšanje snage, fleksibilnosti, ravnoteže, kao i uticaj na 

tjelesnu kompoziciju, što su parametri koji su od velikog značaja za rast i razvoj djece. 

o Specifičnost uzorka: Fokusu na djecu 5. razreda sa teritorije grada Bijeljina 

omogućava specifičnost istraživanja koje može pružiti uvid u karakteristike i potrebe 

lokalne populacije, kao i uticaj specifičnih uslova i okruženja na efekte fizičkog 

vježbanja. 

3. Moguće oblasti istraživanja: 

o Proučavanje uticaja programa fizičkog vježbanja na razne aspekte motoričkih 

sposobnosti (brzina, snaga, koordinacija, fleksibilnost). 

o Praćenje promjena u morfološkim karakteristikama (tjelesna masa, udio masti, tjelesna 

visina, tjelesna dužina). 

o Evaluacija konkretnih programa (poput školice sporta) u odnosu na drugačije pristupe 

fizičkom vježbanju. 

Ova tema ima veliki potencijal za doprinos razvoju teorije i prakse u oblasti fizičkog vaspitanja i 

zdravlja djece, posebno u specifičnom kontekstu grada Bijeljina, što je značajno za implementaciju 

naučnih preporuka u lokalnoj zajednici. 

 

 



 

8. Pregled stanja u području istraživanja (kod nas i u svijetu) 

Programirano vježbanje igra ključnu ulogu u razvoju motoričkih sposobnosti i unaprijeđenju 

morfoloških karakteristika kod djece, naročito u periodu osnovnoškolskog obrazovanja kada se 

intenzivno razvijaju fundamentalne fizičke i psihološke funkcije. Jedan od modela koji se posebno 

izdvaja u ovom kontekstu je školica sporta, koncipirana kao stručno osmišljen i sistematičan program 

prilagođen uzrastu djece. Ovaj model vežbanja, koji je razvijen u okviru Pedagoškog fakulteta 

Bijeljina, predstavlja sintezu savremenih saznanja iz oblasti fizičkog vaspitanja, pedagogije i sportskih 

nauka, sa ciljem sveobuhvatnog razvoja dječijeg organizma. Grad Bijeljina, kao jedno od urbanih 

središta Republike Srpske, pruža zanimljiv okvir za istraživanje efekata ovakvih programa na 

populaciju djece petog razreda osnovnih škola. Djeca ovog uzrasta nalaze se u osjetljivom razvojnim 

periodu kada se osnovne motoričke sposobnosti, poput snage, brzine, fleksibilnosti i koordinacije, 

mogu značajno unaprijediti pravilno usmjerenim vježbama. Istovremeno, ova faza razvoja predstavlja 

ključni trenutak za uspostavljanje zdravih navika i prevenciju potencijalnih problema povezanih sa 

prekomjernom težinom, nepravilnim držanjem tijela i nedostatkom fizičke aktivnosti. Program Školice 

sporta Pedagoškog fakulteta Bijeljina dizajniran je sa namjerom da omogući djeci da kroz igru, zabavu 

i strukturirane fizičke aktivnosti razvijaju ne samo svoje motoričke sposobnosti, već i socijalne, 

emocionalne i kognitivne kompetencije. U središtu ovog pristupa nalazi se individualizacija i 

prilagođavanje aktivnosti specifičnostima svakog djeteta, čime se osigurava maksimalna efikasnost 

programa. Fokus na interdisciplinarnom pristupu takođe doprinosi integrisanju teorijskih i praktičnih 

znanja, što dodatno unapređuje pedagošku vrijednost ovog modela. Istraživanje efekata ovog programa 

u Bijeljini ima dvostruku vrijednost. S jedne strane, doprinosi boljem razumijevanju uticaja 

sistematskog vježbanja na fizički razvoj djece, dok sa druge strane, pruža osnovu za dalje 

unaprijeđivanje školice sporta i njenog potencijalnog širenja na druge sredine. Posebno je važno istaći 

da se kroz ovakve programe ne razvijaju samo fizičke sposobnosti, već i svijest o značaju fizičke 

aktivnosti kao osnovnog segmenta zdravog načina života. U svijetlu ovih činjenica, analiza efekata 

Školice sporta Pedagoškog fakulteta Bijeljina na motoričke sposobnosti i morfološke karakteristike 

djece petog razreda u Bijeljini predstavlja važan korak ka unaprijeđenju znanja o ulozi fizičkog 

vaspitanja u cijelokupnom razvoju djeteta. Ova tema otvara široke mogućnosti za dalja istraživanja i 

praktične primjene, što je čini izuzetno relevantnom za naučnu zajednicu, pedagoge, roditelje i kreatore 

obrazovnih politika. Fizička aktivnost je ključna za rani razvoj svakog djeteta i utiče na mnoge aspekte 

dječijeg zdravlja (King et al., 2003). Savremene zdravstvene organizacije predlažu da viši nivoi fizičke 

aktivnosti kod djece školskog uzrasta donose važne kratkoročne i dugoročne zdravstvene benefite u 

fizičkim, emocionalnim, socijalnim i kognitivnim aspektima tokom cijelog životnog veka (US 

Department of Health and Human Services, 2008; World Health Organization, Physical activity, 2017; 

National Institutes of Health, Benefits of Physical Activity, 2016). Stoga je od suštinske važnosti 

integrisati fizičku aktivnost u život djece i postaviti temelje za očuvanje i održavanje zdravog, aktivnog 

načina života tokom odraslog doba (Tucker, 2008). Globalno, 2014. godine prijavljeno je da je više od 

41 milion djece mlađe od 5 godina imalo prekomjernu tjelesnu težinu ili gojaznost (World Health 

Organization, Obesity and overweight, 2017). Zdravstvene implikacije fizičke aktivnosti u ranom 

djetinjstvu ne mogu se zanemariti; Iako rano djetinjstvo predstavlja ključni period za promovisanje 

fizičke aktivnosti, dugoročne zdravstvene koristi fizičke aktivnosti u ranom uzrastu još uvijek nisu 

potvrđene (Timmons et al.,2012). Pretpostavlja se da promovisanje fizičke aktivnosti u ranom 

djetinjstvu može pomoći u razvoju motoričkih vještina (Timmons et al., 2007). Ova pretpostavka je 

potvrđena dokazima koji ukazuju na međusobnu povezanost, iako uglavnom u transverzalnoj analizi, 

između fizičke aktivnosti i motoričkog razvoja (Fisher et al., 2005; Williams et al., 2008; Iivonen et 

al., 2013; Trevlas et al., 2003). Motoričke vještine kod male djece povezane su sa različitim 



 

zdravstvenim ishodima kao što su gojaznost (Okely et al., 2004), samopouzdanje (Ulrich, 1987) 

kardiorespiratorna kondicija (Okely et al., 2001) i kognicija (van der Fels, 2015). Stoga je razvoj i 

implementacija efikasnih programa za poboljšanje motoričkih vještina kod male djece postao prioritet. 

Današnji napredak u neuronaukama značajno je povezao fizičku aktivnost sa strukturom mozga i 

kognitivnim razvojem (Donnelly et al., 2016). Pretpostavlja se da fizička aktivnost ima pozitivan 

efekat na kognitivne funkcije, djelom zahvaljujući fiziološkim promjenama u tijelu. Na primjer, 

povećani nivoi moždanog neurotrofnog faktora (BDNF) mogu olakšati učenje i održavati kognitivne 

funkcije poboljšanjem sinaptičke plastičnosti i djelovanjem kao neuroprotektivni agens, što vodi ka 

poboljšanju neuroelektrične aktivnosti i povećanoj cirkulaciji u mozgu (Hillman et al., 2008). Takođe 

se sugeriše da motoričke vještine mogu uticati na kognitivni razvoj, s obzirom na to da motorne i 

kognitivne vještine imaju nekoliko zajedničkih osnovnih procesa, uključujući sekvenciranje, praćenje 

i planiranje (Roebers & Kauer, 2009). Osim toga, motorne i kognitivne vještine mogu imati sličan 

razvojni vremenski okvir sa ubrzanim razvojem tokom djetinjstva (Anderson et al., 2001). Literatura 

dosledno pokazuje da povećanje vremena fizičke aktivnosti u školi nema negativan efekat na 

akademske rezultate, a može čak poboljšati akademska postignuća, izvršne funkcije i ponašanje tokom 

nastave kod djece i adolescenata (Hillman et al., 2008; Kamijo et al., 2011; Booth et al., 2013; Donnelly 

et al., 2009; Mahar et al., 2006). Pored toga, novi dokazi sugerišu da aktivna djeca imaju bolje 

zdravstvene i kognitivne ishode u poređenju sa manje aktivnim vršnjacima (Timmons et al., 2012). 

Iako je interesovanje za odnos između vježbanja i kognitivnog funkcionisanja poraslo tokom poslednje 

decenije, istraživanja o koristima fizičke aktivnosti su uglavnom fokusirana na stariju djecu ili odrasle. 

Rano djetinjstvo je najkritičniji i najbrži period potpunog i zdravog motoričkog i kognitivnog razvoja 

u ljudskom životu (UNICEF, Early childhood development, 2017) povećana fizička aktivnost može 

donijeti motoričke i kognitivne benefite tokom djetinjstva i adolescencije (Riethmuller et al., 2009; 

Fisher et al., 2011). Stoga, bolje razumijevanje potencijala fizičke aktivnosti u poboljšanju motoričkih 

vještina kod male djece je od suštinskog značaja i može pružiti smijernice pedijatrima i drugim 

zdravstvenim stručnjacima o njenoj efikasnosti kao strategiji programa. Postoji hitna potreba kako bi 

se definitivno utvrdili efekti fizičke aktivnosti na motoričke vještine i morfološke karakteristike, kao i 

identifikovali odnosi doze i odgovora za populaciju djece petog razreda. 

9. Veza sa dosadašnjim istraživanjima 

Rezultati  istraživanja  unazad  nekoliko  godina  pokazuju  da  se  fizička  aktivnost  kod  djece 

progresivno  smanjuje (Pate,  Corbin,  Simons-Morton,  &  Ross,  2009; Chioderaet al.,  2007; Biddle, 

Gorelyn, & Stensel, 2004; Tomkinson,Olds,&Gulbin,2003;Boreham, & Riddoch, 2001). Ispoljavanje 

motoričkih sposobnosti odvija se uzajamno, obzirom da se jedna sposobnost kompenzuje  drugom,  pa  

dijete  u  različitim  situacijama  i  zadacima  ispoljava  svoju  složenu motoričku sposobnost (Nićin, 

2000).Nivo motoričkih sposobnosti direktno utiče na rast i razvoj djeteta (Buišić, Cvejić, Živković, 

Pejović, 2013). Postali vrhunski sportisti ili ne, naše motoričke sposobnosti se iz godine u godinu 

transformišu i mijenjaju,  a  da  bi  te  transformacije  što  bolje  razumjeli, neophodno  je  kontinuirano  

praćenje  i proučavanje motoričkih sposobnosti (Metcalfe,  Clark,  2002). Kod djece predškolskog 

uzrasta generalni motorički faktor objašnjen je snagom i koordinacijom (Katić, Zagorac, Živičnjak i 

Hraski,  1994). Razumijevanje razvoja motoričkih sposobnosti nije mali izazov, i tokom prošlog vjeka  

istraživači  su  otkrili  veliki  broj  činjenica  i  odnosa  o  tome  kada  i  kako  se  pojavljuju motoričke 

sposobnosti, kao i  faktore koji utiču  ne samo  na motoričke sposobnosti nego i na njihov  razvoj.  

Motorički  razvoj  je  progresivan  i  karakteriše  se  cijeloživotnim  prilagođavanjem onoga  što  se  

uči  promjenama  u  strukturi  (ili  funkciji)  tjela  (Smith,   &   Baltes,   1999). Idealno  stanje  motoričkih  

sposobnosti  i  sportskih  performansi  predstavlja  krajnji  cilj  svakog kineziologa i sportskog radnika 

(Hatfield, Hillman, 2001). Ovaj cilj zavisi od uspjeha postizanja efikasnog sistema ili programa koji 



 

može da odgovori zahtjevima određenog zadatka uštedom napora i smanjenim stresom na organizam. 

Djeca koja tokom svog rasta i razvoja imaju slabije razvijene motoričke sposobnosti neće imati mnogo 

uspjeha u sportskim aktivnostima tokom svog života (Gallahue, Donnelly, 2003; Payne, Isaacs, 

2007).Nasledni  faktori  su  najznačajniji  za  neuromišićno  starenje,  tempo  rasta,  konativne  osobine  

i longitudinalnu dimenzionalnost skeleta(Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004).Tokom proteklih 

nekoliko decenija došlo je do alarmantnog povećanja prevalencije gojaznosti u djetinjstvu  (Ogden,  et  

al.,  2006; Ogden,  Carroll,  Flegal,  2008),  a  zdravstvene  posledice  kod djece koja su gojazna 

uključuju astmu, dijabetes, kardiovaskularne probleme i još mnoge druge. Jaffe, Kosakov, 

(1982)navode značajnu korelaciju između prekomjerne tjelesne mase i kašnjenja u motoričkom 

razvoju kod djece. Djeca koja imaju bolje motoričke sposobnosti, imaju tendenciju da budu fizički 

aktivnija (Carroll, Loumidis 2001; Barnett et al., 2009; Barnett et al., 2011). Nedostatak  kretanja  se  

nadoknađuje  koncentrisanim  vježbanjem (sportom,   rekreativnim aktivnostima, igrom), što ukazuje 

na važnost organizovanog, sistematskog vježbanja, ne samo radi  zabave  i  zadovoljenja  potrebe  za  

druženjem,  razonodom  i  dobrim  izgledom,  nego  radi očuvanja zdravlja i opstanka ljudske vrste 

kao takve (Obradović, 2011).Predškolski uzrast odlikuje intezivan razvoj motoričkih sposobnosti, gdje 

je prvo akcenat na brzini i koordinaciji dok se izdržljivost, snaga, preciznost, fleksibilnost i ravnoteža 

nešto kasnije razvijaju (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004). Fizička aktivnost djece se iz godine u 

godinu smanjuje, ne samo  kod nas,  već i  u  okruženju  (Šiljeg i sar., 2008; Strel i sar., 2009),  kao  i  

u  zemljama razvijenog  svijeta  (Janz  et  al.,  2000;  Tomkinson  et  al.,  2003;  Wedderkopp  et  al.,  

2004). Programirani  transformacioni  procesi  su  preduslov  efikasnog  uticaja  na  razvoj  djece  a  i  

kasnije ostvarivanje vrhunskih sportskih rezultata (Burton, & Miller 1998).Danas su u svijetu sve više 

zastupljene Školice sporta, koje imaju za cilj angažovanje djece od najranijeg  uzrasta,  kako  bi  se  

preventivno  djelovalo  na  gojaznost  i  nastanak  deformiteta,  uticalo na pravilan rast i razvoj djece 

kao i sportsko tehnička postignuća. 

10. Naučni doprinos u određenoj naučnoj oblasti 

Uzimajući u obzir značaj i kompleksnost predmeta istraživanja, ovo istraživanje će može služiti kao 

osnova za buduća istraživanja i prakse u oblasti fizičkog razvoja djece. 

11. Procjena potrebnog vrijemena izrade disertacije, mjesto istraživanja 

S obzirom da je Dejan Stević djelimično realizovao etapu sakuplјanja, proučavnja, sistematizacije, ali 

i teorijske analize potrebne literature u toku doktorskih studija, te kreirao projekat svog rada, 

pretpostavlјamo da će za izradu doktorske disertacije biti potrebno oko dvanaeset do osamnaest 

mjeseci. Mjesto istraživanja u funkciji izrade doktorske disertacije biće na teritoriji Grada Bijeljina. 

KOMPETENTNOST MENTORA/KOMENTORA 

1. Ime nastavnika predloženog za mentora, zvanje, institucija u kojoj je stekao najviše zvanje, uža 

naučna oblast 

Komisija za mentora ove doktorske disertacije predlaže prof. dr Nebojšu Mitrovića koji je zvanje 

vanrednog profesora stekao na Pedagoškom fakultetu u Bijelјini 2022. godine, za užu naučnu oblast 

Sportske i rehabilitacione nauke, Metodika nastave fizičkog vaspitanja. 
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razreda sa teritorije grada Bijelјina“ i da za mentora odredi dr Nebojšu Mitrovića, vanrednog profesora 

na Pedagoškom fakultetu Bijelјina. 

 

 

Mjesto: Bijelјina 

Datum: 7.2.2025. godine  

1U skladu sa članom 33. Pravilnika o studiranju na trećem ciklusu studija na Univerzitetu u Istočnom Sarajevu 

2U skladu sa članom 31. Pravilnika o studiranju na trećem ciklusu studija na Univerzitetu u Istočnom Sarajevu 

Komisija: 

1. Dr Dragan Martinović, redovni profesor, naučno polјe: Društveno humanističke nauke, 

naučna oblast: Fizičko vaspitanje i sport, uža naučna oblast: Metodika nastave fizičkog 

vaspitanja, Fakultet za obrazovanje učitelјa i vaspitača – Univerzitet u Beogradu, 

predsjednik Komisije; 

 

2.  Dr Borislav Cicović, redovni profesor, naučno polјe: Zdravstvene nauke, uža naučna oblast: 

Sportske i rehabilitacione nauke, Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta Univerzitet u Istočnom 

Sarajevu – član Komisije;  

 

3.  Dr Bojan Bjelica, docent, naučno polјe: Zdravstvene nauke, uža naučna oblast: Sportske i 



 

rehabilitacione nauke, Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta Univerzitet u Istočnom Sarajevu 

– član Komisije;  

 

 

 

Izdvojeno mišlјenje3: 

1. ,u zvanju (NO ,UNO 

  ,  Univerzitet  ,  

Fakultet u  , član Komisije; 

 

Obrazloženje: 

 

 

3 Članovi komisije koji se ne slažu sa mišlјenjem većine članova komisije, obavezni su da u izveštaj unesu 

izdovojeno mišlјenje sa obrazloženjem razloga zbog se ne slažu sa mišlјenjem većine članova komisije (član 

komisije koji je izdvojio mišlјenje potpisuje se ispod navoda o izdvojenom mišlјenju) 


