Odlukom Nastavno-nau¢nog vije¢a Pedagoskog fakulteta u Bijeljini, Univerziteta u Isto¢nom
Sarajevu, broj: 01-18 od 22. 01. 2025. godine imenovana je Komisija za ocjenu naucne
zasnovanosti i podobnosti teme i kandidata Dejana Stevic¢a za izradu doktorske disertacije pod
naslovom ,, Efekti programiranog vjezbanja po modelu Skolice sporta Pedagoskog fakulteta
Bijeljina na promjene u motorickim sposobnostima i morfoloskim karakteristikama kod djece

petog razreda sa teritorije grada Bijeljina“ (u daljem tekstu: Komisija) u sljede¢em sastavu:

1. Dr Dragan Martinovi¢, redovni profesor, nau¢no polje: Drustveno humanisticke nauke,
naucna oblast: Fizi¢ko vaspitanje i sport, uza nauc¢na oblast: Metodika nastave fizickog
vaspitanja, Fakultet za obrazovanje ucitelja 1 vaspitata — Univerzitet u Beogradu —
predsjednik Komisije;

2. Dr Borislav Cicovi¢, redovni profesor, nau¢no polje: Zdravstvene nauke, uza naucna
oblast: Sportske i rehabilitacione nauke, Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Univerzitet u
Isto¢nom Sarajevu — ¢lan Komisije;

3. Dr Bojan Bjelica, docent, nau¢no polje: Zdravstvene nauke, uza nau¢na oblast: Sportske i
rehabilitacione nauke, Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Univerzitet u Istocnom

Sarajevu — ¢lan Komisije;

Komisija je pregledala prijavu teme doktorske disertacije i 0 tome podnosi Nau¢no — nastavnom

vije¢u Pedagoskog fakulteta u Bijeljini, Univerziteta u Isto¢nom Sarajevu sljedeci:



I1ZVJESTAJ

0 podobnosti teme doktorske disertacije i kandidata

PODACI O FAKULTETU:

1. Naziv i sjediste fakulteta

Pedagoski fakultet Bijeljina, Univerzitet u Istoénom Sarajevu

2. Podatak 0 mati¢nosti fakulteta za nau¢nu oblast kojoj pripada disertacija

Naucna oblast: Drustvene nauke
Naucno polje: Pedagoske nauke

Uza naucna oblast: Metodika vaspitno — obrazovnog rada (Metodika nastave fizickog vaspitanja)

3. Podatak da je fakultet imao organizovan magistarski/master studij iz nau¢ne oblast

kojoj pripada disertacija

Magistarski/master studij: Metodika nastave fizickog vaspitanja
PODACI O KANDIDATU

1. Biografija i bibliografija kandidata

Biografija:
Roden je 20.9.1995. u Bijeljini. Zavrsio je osnovnu skolu “Sveti Sava”, Bijeljina. Srednju tehnickul
Skolu “Mihajlo Pupin” je zavrSio takode u Bijeljini. Fakultet fizickog vaspitanja i sporta je zavrsio na
Palama 2018. 2019 je poceo raditi kao asistent na Pedagoskom fakultetu, Univerziteta u Isto¢nom|
Sarajevu. Oblast nau¢nog istrazivanja: -Kineziologija, -Sportsko rehabitacione nauke. Savjetnik je za|
ishranu u jednoj kompaniji ishrane i fitnesa. Trenirao je fudbal, odbojku, karate, tackwondo, kik boks
i MMA. Zavrsio je master studije 2022 na Fakultetu fizickog vaspitanja i sporta, na Palama. Tema
master rada je bila: Kvantitativna analiza razlika nekih morfoloskih mjera kod djece mladeg skolskog]
uzrasta. Od 2019. zaposlen na Pedagoskom fakultetu u Bijeljini kao asistent, a od 2023. godine
izabaran je u zvanje Viseg asistenta.

Bibliografija:

Lista objavijenih naucénih radova:

Objavljeni nauéni radovi:

Nauéni radovi:




Stevi¢, D., Mitrovi¢, N., Stevic¢, D. (2019). Prevalence of obesity and body structure in children
of younger school age. In Proceedings X International scientific conference "Improvement
quality of life childrens and youth", 21-23. June, 2019. Istanbul: Faculty of Education and
Rehabilitation.

Stevi¢, D., Mitrovié, N., Stevi¢, D. (2018). Efekti programiranog transformacionog vezbanja
po modelu Skolice sporta Pedagoskog fakulteta na promene u motori¢kim sposobnostima kod
dece. U Zborniku radova 5. Medunarodne nau¢ne konferencija, “Antropoloski 1
teoantropoloskipogled na fizicke aktivnosti od Konstantina velikog do danas'18, 307-314.
Kopaonik: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.

Stevi¢, D., Mitrovi¢, N., Stevi¢, D. (2018). Razlike u zastupljenosti deformiteta ki¢menog stuba
izmedu decaka mladeg Skolskog uzrasta iz Foce 1 Bijeljine. U Zborniku radova 4. Medunarodne
nau¢ne konferencija,” Antropoloski 1 teoantropoloski pogled na fizicke aktivnosti od
Konstantina velikog do danas'17 (157-163). Kopaonik: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.
Uces¢e na nau¢nim skupovima:

Stevi¢, D., Mitrovi¢, N., Stevié¢, D. (2018). Efekti kinezioloskog vezbanja po modelu Skolice
sporta PedagoSkog fakulteta na promene u morfoloSkim karakteristikama predSkolske dece. 8.
Medunarodna konferencija "Sportske nauke i zdravlje”. Banja Luka: Panevropski univerzitet
"Apeiron” (Fakultet sportskih nauka, Fakultet zdravstvenih nauka).

Stevi¢, D., Mitrovi¢, N., Stevi¢, D. (2018). Efekti programiranog transformacionog Vezbanja
po modelu Skolice sporta Pedagoskog fakulteta na promene u motori¢kim sposobnostima kode
dece. 5. Medunarodna nau¢na konferencija ,,Antropoloski i teoantropoloski pogled na fizicke
aktivnosti od Konstantina velikog do danas”. Kopaonik: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.
Univerzitet u Pristini.

. Mitrovi¢, N., Stevi¢, D., Cicovi¢, B., Stevi¢, D. (2018). Promene u funkcionalnim
sposobnostima pod uticajem kinezioloskog tretmana po modelu Skolice sporta Pedagoskog
fakulteta. Deveti medunarodni nauc¢ni skup “Nauka i1 nastava danas”, 30. Novembar, 2018.
Bijeljina: Pedagoski fakultet. Univerzitet u Isto¢nom Sarajevu.

. Mitrovi¢, N., Stevi¢, D., Idrizovi¢, K., Stevi¢, D. (2019). Zastupljenost deformiteta stopala kod
Clanova odbojkaske akademije. 6. Medunarodna nauc¢na konferencija ,,Antropoloski i
teoantropoloski pogled na fizicke aktivnosti od Konstantina velikog do danas”, 20-23. Mart,

2019. Kopaonik: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja. Univerzitet u PriStini.




10.

11.

Mitrovi¢, N., Stevi¢, D., Stevi¢, D. (2019). Kvantitativna analiza razlika u funkcionalnim
sposobnostima izmedu decaka i1 devojcica mladeg Skolskog uzrasta. 3. Medunarodna nau¢na
konferencija ,,Inovativni pristup vaspitanju i obrazovanju: stanje, dileme i perspektive",
31.5.2019.-1.6.2019. Leposavic¢: Uciteljski fakultet.

Stevi¢, D., Mitrovié¢, N., Stevi¢, D. (2019). Prevalence of obesity and body structure in children
of younger school age. X International scientific conference "Improvement quality of life
childrens and youth", 21-23. June, 2019. Istanbul: Faculty of Education and Rehabilitation.
Stevi¢, D., Mitrovi¢, N., Stevi¢, D. (2019). Promene u posturalnom statusu, motorickim
sposobnostima i morfoloskim karakteristikama pod uticajem trenaznih procesa Skolice
sportaPedagoSkog fakulteta. XV medunarodna nau¢na konferencija ,,Metode u specijalnoj
edukaciji, rehabilitaciji i terapiji dece sa smetnjama u razvoju i osoba sa invaliditetom — u
potrazi za dokazima”, 12th to 14th September 2019. Novi Sad: Drustvo defektologa Vojvodine.
Mitrovi¢, N., Stevi¢, D., Stevi¢, D. (2019).Kvantitativna analiza razlika u gojaznosti i telesnom|
sastavu kod dece urbanih i ruralnih sredina u Bosni 1 Hercegovini. XV medunarodna nau¢na
konferencija ,,Metode u specijalnoj edukaciji, rehabilitaciji i terapiji dece sa smetnjama u
razvoju i osoba sa invaliditetom — u potrazi za dokazima”, 12th to 14th September 2019. Novi
Sad: Drustvo defektologa Vojvodine.

Mitrovi¢, N., Stevi¢, D., Bokonji¢, D., Stevi¢, D. (2019). Promene u morfoloSkim obelezjima
kod predskolske dece po modelu Skolice sporta Pedagoskog fakulteta. Deseti medunarodni
nau¢ni skup “Nauka i nastava danas”, 1. Novembar, 2019. Bijeljina: Pedagoski fakultet.
Univerzitet u Isto¢nom Sarajevu.

Stevi¢, D., Mitrovi¢, N., Stevi¢, D. (2017). Razlike u zastupljenosti deformiteta kicmenog stuba
izmedu decaka mladeg Skolskog uzrasta iz Foce i1 Bijeljine. 4. Medunarodna naucna
konferencija ,,Antropoloski i teoantropoloski pogled na fizicke aktivnosti od Konstanting
velikog do danas”. Kopaonik: Fakultet sporta 1 fizickog vaspitanja. Univerzitet u Pristini.
Stevi¢, D., Mitrovi¢, N., Stevi¢, D. (2017). Razlike u zastupljenosti deformiteta kicmenog stuba
izmedu decaka mladeg Skolskog uzrasta iz Foce 1 Bijeljine. 4.Medunarodna naucna
konferencija ,,Antropoloski i teoantropoloski pogled na fizicke aktivnosti od Konstantina

velikog do danas”. Kopaonik: Fakultet sporta 1 fizickog vaspitanja. Univerzitet u Pristini.

2. Podobnost kandidata da odgovori na postavljeni predmet, ciljeve i hipoteze

Kandidat Dejan Stevi¢ u dosadasnjem radu bavio se istrazivanjem razvojnih karakteristika djece




predskolskog | mladeg skolskog uzrasta koji je verifikovan publikovanjem u ¢asopisima kao i nau¢nim
skupovima sa medunarodnim uce$¢em. Savladao je osnovne metode planiranja i izvodenjal
eksperimenata, analize podataka, kao i izvodenje zakljucka na osnovu novih podataka, analize nau¢ne
literature i pisanja nau¢nih radova. Predlozeni naslov doktorske disertacije jasan je i odgovara
predlozenim aktivnostima za izradu disertacije, ciljevi su jasno formulisani i ostvarivi, a radne hipoteze
su u skladu sa postavljenim ciljevima.

Na osnovu detaljne analize prilozenog Obrazlozenja teme doktorske disertacije, te analize objavljenih
radova kandidata, Komisija konstatuje da je Dejan Stevi¢ podoban kandidat da odgovori na
postavljeni: predmet, cilj, zadatke i hipoteze.

PODACI O DOKTORSKOJ DISERTACIJI

1. Osnovni podaci o doktorskoj disertaciji

Naucna oblast: Medicinske i zdravstvene nauke
Naucno polje: Zdravstvene nauke

Uza naucna oblast: Sportske i rehabilitacione nauke
UDK:

2. Predmet i znacaj istrazivanja

Problem istrazivanja bi¢e da se izvrSi nau¢na analiza efekata programiranog vjezbanja po modelu
Skolice sporta Pedagoskog fakulteta Bijeljina na promjene u motori¢kim sposobnostima i morfologkim|
karakteristikama kod djece petog razreda sa teritorije grada Bijeljina.

Predmet istrazivanja bi¢e morfoloske Karakteristike (longitudinalna dimenzionalnost skeleta,
transverzalna dimenzionalnost skeleta, volumen i masa tijela i potkozno masno tkivo), motoricke
sposobnosti (faktor strukturiranja kretanja, faktora funkcionalne sinergije i regulacije tonusa, faktor|
trajanja ekscitacije motorickih jedinica).

[strazivanje efekata programiranog vjezbanja po modelu Skolice sporta Pedagoskog fakulteta Bijeljina|
na promjene u motori¢kim sposobnostima i morfoloskim karakteristikama kod djece petog razreda sal
teritorije Grada Bijeljina predstavlja znacajan korak u unapredenju razumijevanja fizickog i
motori¢kog razvoja djece osnovnoskolskog uzrasta. Ovo istrazivanje ima visestruki znacaj, kako na
individualnom, tako i na drustvenom nivou, jer se bavi aktuelnim izazovima u oblasti dje¢ijeg zdravlja
i fizickog obrazovanja. Jedan od klju¢nih aspekata ovog istrazivanja je doprinos razvoju motoric¢kih
sposobnosti kod djece. U periodu osnovne skole, kada djeca prolaze kroz intenzivan fizi¢ki i psiholoski
razvoj, unaprijedenje koordinacije, snage, brzine i fleksibilnosti od sustinskog je znacaja za njihov
cjelokupan rast i razvoj. Strukturirani programi vjezbanja, poput modela skolice sporta, pruzaju priliku
za sistematski razvoj ovih sposobnosti, $to pozitivno utice na djeciju fizicku spremnost, ali i na njihovo
samopouzdanje i drustvenu interakciju. Pored motorickih sposobnosti, istrazivanje se fokusira na
promjene u morfoloskim karakteristikama, koje su vazne za pracenje zdravlja i fizicke spremnosti
djece. U vremenu kada su gojaznost i drugi zdravstveni problemi povezani sa nedostatkom fizicke
aktivnosti u porastu, ovo istrazivanje moze pruziti dragocjene podatke o tome kako programirani




treninzi mogu doprinijeti smanjenju tjelesne mase, poveéanju misi¢éne mase 1 poboljsanju tjelesne
kompozicije kod djece. Na taj nacin, istrazivanje moze doprinijeti prevenciji hroni¢nih bolesti i
podsticanju zdravih navika koje djeca mogu zadrzati tokom zivota. Jo§ jedan znac¢ajan aspekt ovog
istrazivanja jeste njegova primjenjivost u obrazovnom sistemu. Rezultati mogu posluziti kao osnoval
za unapredenje programa fizickog vaspitanja u osnovnim skolama, omogucavajuéi uciteljima da|
integrisu djelotvorne metode u svoj rad sa djecom. Na osnovu ovog modela mogu se kreirati i specifi¢ni
programi prilagodeni potrebama razli¢itih uzrasnih grupa, Sto bi dodatno poboljsalo kvalitet
obrazovanja i doprinijelo razvoju fizickih sposobnosti kod ucenika. Lokalni kontekst istrazivanjal
dodatno doprinosi njegovoj vaznosti. Fokusiranje na djecu iz urbanih i ruralnih sredina grada Bijeljina]
omogucava Kreiranje programa koji su prilagodeni specifi¢nostima te zajednice, dok rezultati mogu
posluziti kao osnova za sli¢na istrazivanja u drugim regijama. Na ovaj nacin, istrazivanje ima potencijal
da postane model za kreiranje strategija na Sirem druStvenom nivou, usmjerenih ka poboljSanjul
zdravlja i fizickih sposobnosti djece. Zaklju¢no, 0VO istrazivanje ne samo da pruza nau¢ne podatke 0
efektima programiranog vjezbanja, ve¢ i otvara vrata za prakti¢nu primjenu tih podataka u obrazovanju
I zdravstvu. Njegovi rezultati mogu doprinijeti dugoro¢nom unapredenju kvaliteta Zivota djece,
smanjenju zdravstvenih rizika i promociji fizicke aktivnosti kao vaznog aspekta zdravog i ispunjenog
zivota
3. Ciljevi istrazivanja doktorske disertacije

Primarni cilj ovoga istrazivanja bi¢e nau¢na analiza efekata programiranog vjezbanja po modelu
Skolice sporta Pedagoskog fakulteta Bijeljina na promjene u motori¢kim sposobnostima i morfoloskim|
karakteristikama kod djece petog razreda sa teritorije grada Bijeljina.

Parcijalni ciljevi bice:

1. da se utvrdi nivo antropometrijskih karakteristika i motoric¢kih sposobnosti grupa ispitanika
odredivajem osnovnih deskriptivnih karakteristika distribucije rezultata;

2. da se testira normalnost distribucije primenom K-S testa obe grupe;

3. da se testiraju kvantitativne razlike izmedu grupa ispitanika u morfoloskim karakteristikama i
motorickim sposobnostima;

4. da se utvrde efekti programiranog vezbanja;

4. Hipoteze doktorske disertacije

Za potrebe istrazivanja postavljene su jedna nulta i tri istrazivacke hipoteze:

Ho- Ne postoji statisticki znacajna razlika u morfoloskim karakteristikama i motorickim
sposobnostima izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe na inicijalnom merenju;

Hi- Postoje statisticki znacajne razlike u vecini motorickih varijabli u korist eksperimentalne grupe
na finalnom mjerenju;

H2- Postoje statisticki znacajne razlike u vecini morfoloskih varijabli u korist eksperimentalne grupe
na finalnom merenju;

Hs- Postoji pozitivan uticaj programiranog vjezbanja na eksperimentalnu grupu nakon primjene
tretmana;

5. Metode istrazivanja i instrumenti (oprema)




Uzorak ispitanika podrazumijevace djecu od 10 do 11 godina iz Republike Srpske (Bijeljina).
Planirano je da istrazivanjem bude obuhvac¢eno oko 200 ispitanika navedenog uzrasta podijeljenih po
rezidencijalnom statusu, polu i grupi. Za procjenu motoric¢kih sposobnosti bi¢e primjenjena baterija
motorickih testova po modelu Bala, Stojanovi¢, Stojanovi¢ 2007; Za procjenu morfoloskih|
karakteristika bice uzeto po tri mjere za svaki morfoloski faktor. Statisticka obrada podataka bice
izvrSena U statistiCkom paketu SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, V.20; SPSS Inc,
Chicago, Illinois, USA). U statisti¢koj metodi obrade podataka bi¢e utvrdeni osnovni deskriptivni
parametri i to: minimalna (MIN) i maksimalna izmjerena vrijednosti (MAX), aritmeti¢ka sredina (AS),
standardna devijacija (S), skjunis — mjera simetricnosti distribucije (SK) i kurtozis — mjera
homogenosti distribucije (KUR) inicijalnog i finalnog mjerenja posebno za obe grupe ispitanika.
Testirace se normalnost distribucije Kolmogorov-Smirnovljevim testom na nivou zaklju¢ivanja od
p<0,05 inicijalnog i finalnog mjerenja posebno za obe grupe ispitanika. 1z prostora komparativne
statistike, radi utvrdivanja znacajnosti razlika izmedu grupa ispitanika primjenic¢e se multivarijatna
analiza varijanse (MANOVA) i univarijantna analiza varijanse (ANOVA) kao i t test za dvije
nezavisne grupe ispitanika. Za utvrdivanje efekata tretmana, bice upotrijebljena Multivarijatna analiza
kovarijanse i Univarijatna analiza kovarijanse (MANCOVA | ANCOVA)

6. Ocekivani rezultati doktorske disertacije

Istrazivanje efekata programiranog vjezbanja po modelu Skolice sporta Pedagoskog fakulteta Bijeljina|
na promjene u motori¢kim sposobnostima i morfoloskim karakteristikama kod djece petog razreda sa
teritorije grada Bijeljina predstavlja znaCajan korak u unaprijedenju razumijevanja fizickog i
motorickog razvoja djece osnovnoskolskog uzrasta. Ovo istrazivanje ima viSestruki znacaj, kako na
individualnom, tako i na druStvenom nivou, jer se bavi aktuelnim izazovima u oblasti dje¢ijeg zdravljal
i fizickog obrazovanja. Jedan od klju¢nih aspekata ovog istrazivanja je doprinos razvoju motoric¢kih
sposobnosti kod djece. U periodu osnovne $kole, kada djeca prolaze kroz intenzivan fizi¢ki i psiholoski
razvoj, unapredenje koordinacije, snage, brzine i fleksibilnosti od sustinskog je znaCaja za njihov
cjelokupan rast i razvoj. Strukturirani programi vjezbanja, poput modela skolice sporta, pruzaju priliku|
za sistematski razvoj ovih sposobnosti, §to pozitivno utic¢e na djeciju fizicku spremnost, ali i na njihovo
samopouzdanje 1 druStvenu interakciju. Pored motorickih sposobnosti, istrazivanje se fokusira na
promjene u morfoloskim karakteristikama, koje su vazne za pracenje zdravlja i fizicke spremnosti
djece. U vremenu kada su gojaznost i drugi zdravstveni problemi povezani sa nedostatkom fizicke
aktivnosti u porastu, ovo istrazivanje moze pruziti dragocjene podatke o tome kako programirani
treninzi mogu doprinijeti smanjenju tjelesne mase, povec¢anju miSi¢ne mase i poboljSanju tjelesne
kompozicije kod djece. Na taj nacin, istrazivanje moze doprinijeti prevenciji hroni¢nih bolesti i
podsticanju zdravih navika koje djeca mogu zadrzati tokom zivota. Jo§ jedan znacajan aspekt ovog
istrazivanja jeste njegova primjenjivost u obrazovnom sistemu. Rezultati mogu posluziti kao osnova
za unaprijedenje programa fizickog vaspitanja u osnovnim $kolama, omogucavajuéi uciteljima da
integriSu djelotvorne metode u svoj rad sa djecom. Na osnovu ovog modela mogu se kreirati i specifi¢ni
programi prilagodeni potrebama razliitih uzrasnih grupa, §to bi dodatno poboljsalo kvalitet
obrazovanja i doprinijelo razvoju fizickih sposobnosti kod ucenika. Lokalni kontekst istrazivanjal
dodatno doprinosi njegovoj vaznosti. Fokusiranje na djecu iz urbanih i ruralnih sredina grada Bijeljina]
omogucava kreiranje programa koji su prilagodeni specifi¢nostima te zajednice, dok rezultati mogu
posluZziti kao osnova za sli¢na istraZivanja u drugim regijama. Na ovaj nacin, istraZzivanje ima potencijal
da postane model za kreiranje strategija na Sirem druStvenom nivou, usmjerenih ka poboljSanju
zdravlja i fizi¢kih sposobnosti djece. Zaklju¢no, ovo istrazivanje ne samo da pruza nauéne podatke 0
efektima programiranog vjezbanja, vec i otvara vrata za prakticnu primjenu tih podataka u obrazovanju
i zdravstvu. Njegovi rezultati mogu doprinijeti dugoro¢nom unaprijedenju kvaliteta zivota djece,




smanjenju zdravstvenih rizika i promociji fizicke aktivnosti kao vaznog aspekta zdravog 1 ispunjenog
Zivota.
7. Aktuelnost i podobnost teme doktorske disertacije

Tema doktorske disertacije "Efekti programiranog vjeZbanja po modelu Skolice sporta
Pedagoskog fakulteta Bijeljina na promjene u motori¢ckim sposobnostima i morfoloskim
karakteristikama kod djece petog razreda sa teritorije grada Bijeljina™ je veoma aktuelna i
relevantna, naroCito s obzirom na sve vecu potrebu za zdravim Zzivotnim stilovima i fizi¢kim
aktivnostima medu djecom.

1. Aktuelnost teme:

o U poslednjih nekoliko godina, poveéan je interes za unaprijedenje fizickog zdravlja i
fizicke aktivnosti kod djece, zbog porasta problema sa gojaznos¢u, smanjenjem fizicke
aktivnosti i sedentarizmom.

o Istrazivanje efekata programiranog vjezbanja, posebno modela Skolice sporta,
predstavlja znac¢ajan doprinos razumijevanju kako strukturirani sportski trenuci mogu
pozitivno uticati na fizi¢ki razvoj djece.

o Uvodenje ovakvih programa moze biti od velike pomo¢i za obrazovne ustanove, jer bi
se na temelju nau¢nih saznanja mogle razviti bolje pedagoske strategije i preporuke za
unapredenje fizickog obrazovanja.

2. Podobnost teme:

o Pedagoski aspekt: Tema se poklapa sa obrazovnim i pedagoskim ciljevima, jer
programirani sportski trenuci mogu imati dugoro¢ne koristi u razvoju motorickih|
sposobnosti, koordinacije, snage 1 izdrzljivosti kod djece.

o Motoricke sposobnosti i morfolosSke karakteristike: U fokusu su kljucni aspekti
fizickog zdravlja, kao Sto su poboljSanje snage, fleksibilnosti, ravnoteze, kao i uticaj na
tjelesnu kompoziciju, Sto su parametri koji su od velikog znacaja za rast i razvoj djece.

o Specificnost uzorka: Fokusu na djecu 5. razreda sa teritorije grada Bijeljina
omogucava specificnost istrazivanja koje moze pruziti uvid u karakteristike 1 potrebe
lokalne populacije, kao i uticaj specificnih uslova i okruZenja na efekte fizickog
vjezbanja.

3. Moguce oblasti istrazivanja:

o ProucCavanje uticaja programa fizickog vjezbanja na razne aspekte motorickih
sposobnosti (brzina, snaga, koordinacija, fleksibilnost).

o Pracenje promjena u morfoloskim karakteristikama (tjelesna masa, udio masti, tjelesna
vising, tjelesna duzina).

o Evaluacija konkretnih programa (poput skolice sporta) u odnosu na drugacije pristupe
fizickom vjezbanju.

Ova tema ima veliki potencijal za doprinos razvoju teorije i prakse u oblasti fizickog vaspitanja i
zdravlja djece, posebno u specificnom kontekstu grada Bijeljina, $to je znacajno za implementaciju
naucnih preporuka u lokalnoj zajednici.




8. Pregled stanja u podrucju istrazivanja (kod nas i u svijetu)

Programirano Vvjezbanje igra kljuénu ulogu u razvoju motorickih sposobnosti i unaprijedenju
morfoloskih karakteristika kod djece, naroc¢ito u periodu osnovnoskolskog obrazovanja kada se
intenzivno razvijaju fundamentalne fizicke i psiholoske funkcije. Jedan od modela koji se posebno
izdvaja u ovom kontekstu je Skolica sporta, koncipirana kao stru¢no osmisljen i sistemati¢an program
prilagoden uzrastu djece. Ovaj model vezbanja, koji je razvijen u okviru PedagoSkog fakulteta
Bijeljina, predstavlja sintezu savremenih saznanja iz oblasti fiziCkog vaspitanja, pedagogije i sportskih
nauka, sa ciljem sveobuhvatnog razvoja djecijeg organizma. Grad Bijeljina, kao jedno od urbanih
srediSta Republike Srpske, pruza zanimljiv okvir za istrazivanje efekata ovakvih programa na
populaciju djece petog razreda osnovnih Skola. Djeca ovog uzrasta nalaze se u osjetljivom razvojnim
periodu kada se osnovne motoricke sposobnosti, poput snage, brzine, fleksibilnosti 1 koordinacije,
mogu znacajno unaprijediti pravilno usmjerenim vjezbama. Istovremeno, ova faza razvoja predstavlja
kljucni trenutak za uspostavljanje zdravih navika i prevenciju potencijalnih problema povezanih sa
prekomjernom tezinom, nepravilnim drzanjem tijela i nedostatkom fizi¢ke aktivnosti. Program Skolice
sporta Pedagoskog fakulteta Bijeljina dizajniran je sa namjerom da omoguci djeci da kroz igru, zabavu
i strukturirane fizicke aktivnosti razvijaju ne samo svoje motoricke sposobnosti, ve¢ 1 socijalne,
emocionalne i kognitivne kompetencije. U srediStu ovog pristupa nalazi se individualizacija i
prilagodavanje aktivnosti specifi¢nostima svakog djeteta, ¢ime se osigurava maksimalna efikasnost
programa. Fokus na interdisciplinarnom pristupu takode doprinosi integrisanju teorijskih i prakti¢nih
znanja, $to dodatno unapreduje pedagosku vrijednost ovog modela. Istrazivanje efekata ovog programa
u Bijeljini ima dvostruku vrijednost. S jedne strane, doprinosi boljem razumijevanju uticajal
sistematskog vjezbanja na fizicki razvoj djece, dok sa druge strane, pruza osnovu za dalje
unaprijedivanje Skolice sporta i njenog potencijalnog Sirenja na druge sredine. Posebno je vazno istaci
da se kroz ovakve programe ne razvijaju samo fizi¢ke sposobnosti, ve¢ i svijest o znacaju fizicke
aktivnosti kao osnovnog segmenta zdravog nacina zivota. U svijetlu ovih Cinjenica, analiza efekatal
Skolice sporta Pedagoskog fakulteta Bijeljina na motoricke sposobnosti i morfologke karakteristike
djece petog razreda u Bijeljini predstavlja vazan korak ka unaprijedenju znanja o ulozi fizickog
vaspitanja u cijelokupnom razvoju djeteta. Ova tema otvara Siroke mogucnosti za dalja istrazivanja i
prakti¢ne primjene, $to je ¢ini izuzetno relevantnom za nau¢nu zajednicu, pedagoge, roditelje i kreatore
obrazovnih politika. Fizi¢ka aktivnost je klju¢na za rani razvoj svakog djeteta i uti¢e na mnoge aspekte]
djecijeg zdravlja (King et al., 2003). Savremene zdravstvene organizacije predlazu da visi nivoi fizicke
aktivnosti kod djece Skolskog uzrasta donose vazne kratkoro¢ne i dugoroéne zdravstvene benefite u
fiziCkim, emocionalnim, socijalnim i kognitivnim aspektima tokom cijelog zivotnog veka (US
Department of Health and Human Services, 2008; World Health Organization, Physical activity, 2017,
National Institutes of Health, Benefits of Physical Activity, 2016). Stoga je od sustinske vaznosti
integrisati fizicku aktivnost u Zivot djece i postaviti temelje za o¢uvanje i odrzavanje zdravog, aktivnog
nacina Zivota tokom odraslog doba (Tucker, 2008). Globalno, 2014. godine prijavljeno je da je viSe od|
41 milion djece mlade od 5 godina imalo prekomjernu tjelesnu tezinu ili gojaznost (World Health|
Organization, Obesity and overweight, 2017). Zdravstvene implikacije fizicke aktivnosti u ranom|
djetinjstvu ne mogu se zanemariti; lako rano djetinjstvo predstavlja kljuéni period za promovisanje
fizicke aktivnosti, dugoro¢ne zdravstvene koristi fizicke aktivnosti u ranom uzrastu jo$ uvijek nisu
potvrdene (Timmons et al.,2012). Pretpostavlja se da promovisanje fizicke aktivnosti u ranom
djetinjstvu moze pomo¢i u razvoju motorickih vjestina (Timmons et al., 2007). Ova pretpostavka je
potvrdena dokazima koji ukazuju na medusobnu povezanost, iako uglavnom u transverzalnoj analizi,
izmedu fizicke aktivnosti i motorickog razvoja (Fisher et al., 2005; Williams et al., 2008; livonen et
al., 2013; Trevlas et al., 2003). Motoricke vjeStine kod male djece povezane su sa razliCitim|




zdravstvenim ishodima kao §to su gojaznost (Okely et al., 2004), samopouzdanje (Ulrich, 1987)
kardiorespiratorna kondicija (Okely et al., 2001) i kognicija (van der Fels, 2015). Stoga je razvoj i
implementacija efikasnih programa za pobolj$anje motorickih vjestina kod male djece postao prioritet.
Danasnji napredak u neuronaukama znacajno je povezao fizicku aktivnost sa strukturom mozga i
kognitivnim razvojem (Donnelly et al., 2016). Pretpostavlja se da fizicka aktivnost ima pozitivan
efekat na kognitivne funkcije, djelom zahvaljujuci fizioloskim promjenama u tijelu. Na primjer,
povecani nivoi mozdanog neurotrofnog faktora (BDNF) mogu olaks$ati uc¢enje i odrzavati kognitivne
funkcije poboljSanjem sinapti¢ke plasti¢nosti i djelovanjem kao neuroprotektivni agens, Sto vodi kaj
poboljsanju neuroelektri¢ne aktivnosti i povecanoj cirkulaciji u mozgu (Hillman et al., 2008). Takode
se sugeriSe da motoricke vjestine mogu uticati na kognitivni razvoj, s obzirom na to da motorne i
kognitivne vjestine imaju nekoliko zajednic¢kih osnovnih procesa, ukljucujuc¢i sekvenciranje, pracenje
i planiranje (Roebers & Kauer, 2009). Osim toga, motorne i kognitivne vjestine mogu imati slican
razvojni vremenski okvir sa ubrzanim razvojem tokom djetinjstva (Anderson et al., 2001). Literatura|
dosledno pokazuje da povecanje vremena fiziCke aktivnosti u Skoli nema negativan efekat na
akademske rezultate, a mozZe ¢ak poboljSati akademska postignuca, izvr$ne funkcije 1 ponasanje tokom|
nastave kod djece i adolescenata (Hillman et al., 2008; Kamijo et al., 2011; Booth et al., 2013; Donnelly|
et al., 2009; Mabhar et al., 2006). Pored toga, novi dokazi sugeriSu da aktivna djeca imaju bolje
zdravstvene i kognitivne ishode u poredenju sa manje aktivnim vr$njacima (Timmons et al., 2012).
lako je interesovanje za odnos izmedu vjezbanja i kognitivnog funkcionisanja poraslo tokom poslednje
decenije, istrazivanja o koristima fizicke aktivnosti su uglavnom fokusirana na stariju djecu ili odrasle.
Rano djetinjstvo je najkriti¢niji i najbrzi period potpunog i zdravog motori¢kog i kognitivnog razvoja
u ljudskom zivotu (UNICEF, Early childhood development, 2017) povecana fizi¢ka aktivnost moze
donijeti motoricke i kognitivne benefite tokom djetinjstva i adolescencije (Riethmuller et al., 2009;
Fisher et al., 2011). Stoga, bolje razumijevanje potencijala fizicke aktivnosti u pobolj$anju motorickih
Vjestina kod male djece je od suStinskog znacaja i moze pruziti smijernice pedijatrima i drugim
zdravstvenim stru¢njacima o njenoj efikasnosti kao strategiji programa. Postoji hitna potreba kako bi
se definitivno utvrdili efekti fizicke aktivnosti na motoricke vjestine i morfoloSke karakteristike, kao i
identifikovali odnosi doze i odgovora za populaciju djece petog razreda.
9. Veza sa dosadasnjim istrazivanjima

Rezultati istrazivanja unazad nekoliko godina pokazuju da se fizicka aktivnost kod djece
progresivno smanjuje (Pate, Corbin, Simons-Morton, & Ross, 2009; Chioderaet al., 2007; Biddle,
Gorelyn, & Stensel, 2004; Tomkinson,Olds,&Gulbin,2003;Boreham, & Riddoch, 2001). Ispoljavanje
motorickih sposobnosti odvija se uzajamno, obzirom da se jedna sposobnost kompenzuje drugom, pal
dijete u razli¢itim situacijama i zadacima ispoljava svoju slozenu motoricku sposobnost (Ni¢in,
2000).Nivo motori¢kih sposobnosti direktno uti¢e na rast i razvoj djeteta (Buisié¢, Cveji¢, Zivkovi¢,
Pejovi¢, 2013). Postali vrhunski sportisti ili ne, naSe motoricke sposobnosti se iz godine u godinu
transformi$u i mijenjaju, a da bi te transformacije $to bolje razumjeli, neophodno je kontinuirano
pracenje i proucavanje motori¢kih sposobnosti (Metcalfe, Clark, 2002). Kod djece predskolskog
uzrasta generalni motoricki faktor objasnjen je snagom i koordinacijom (Kati¢, Zagorac, Ziviénjak i
Hraski, 1994). Razumijevanje razvoja motoric¢kih sposobnosti nije mali izazov, i tokom proslog vjekal
istrazivaci su otkrili veliki broj Cinjenica i odnosa o tome kada i kako se pojavljuju motoricke
sposobnosti, kao 1 faktore koji uticu ne samo na motoricke sposobnosti nego i na njihov razvoj.
Motoricki razvoj je progresivan i karakteriSe se cijelozivotnim prilagodavanjem onoga §to se
uci promjenama u strukturi (ili funkciji) tjela (Smith, & Baltes, 1999). Idealno stanje motori¢kih
sposobnosti i sportskih performansi predstavlja krajnji cilj svakog kineziologa i sportskog radnika
(Hatfield, Hillman, 2001). Ovaj cilj zavisi od uspjeha postizanja efikasnog sistema ili programa koji




moze da odgovori zahtjevima odredenog zadatka ustedom napora i smanjenim stresom na organizam.
Djeca koja tokom svog rasta i razvoja imaju slabije razvijene motoricke sposobnosti ne¢e imati mnogo
uspjeha u sportskim aktivnostima tokom svog Zivota (Gallahue, Donnelly, 2003; Payne, Isaacs,
2007).Nasledni faktori su najznacajniji za neuromiSi¢no starenje, tempo rasta, konativne osobine
i longitudinalnu dimenzionalnost skeleta(Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004).Tokom proteklih
nekoliko decenija doslo je do alarmantnog povecanja prevalencije gojaznosti u djetinjstvu (Ogden, et
al., 2006; Ogden, Carroll, Flegal, 2008), a zdravstvene posledice kod djece koja su gojaznal
ukljucuju astmu, dijabetes, kardiovaskularne probleme 1 jo§ mnoge druge. Jaffe, Kosakov,
(1982)navode znacajnu korelaciju izmedu prekomjerne tjelesne mase i kaSnjenja u motorickom|
razvoju kod djece. Djeca koja imaju bolje motoricke sposobnosti, imaju tendenciju da budu fizi¢ki
aktivnija (Carroll, Loumidis 2001; Barnett et al., 2009; Barnett et al., 2011). Nedostatak kretanja se
nadoknaduje koncentrisanim vjeZbanjem (sportom, rekreativnim aktivnostima, igrom), $to ukazuje
na vaznost organizovanog, sistematskog vjezbanja, ne samo radi zabave i zadovoljenja potrebe za
druzenjem, razonodom i dobrim izgledom, nego radi oCuvanja zdravlja 1 opstanka ljudske vrste
kao takve (Obradovi¢, 2011).Predskolski uzrast odlikuje intezivan razvoj motorickih sposobnosti, gdje
je prvo akcenat na brzini i koordinaciji dok se izdrZljivost, snaga, preciznost, fleksibilnost i ravnoteza
nesto kasnije razvijaju (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004). Fizicka aktivnost djece se iz godine u
godinu smanjuje, ne samo kod nas, ve¢i u okruzenju (Siljeg i sar., 2008; Strel i sar., 2009), kao i
u zemljama razvijenog svijeta (Janz et al., 2000; Tomkinson et al., 2003; Wedderkopp et al.,
2004). Programirani transformacioni procesi su preduslov efikasnog uticaja na razvoj djece a i
kasnije ostvarivanje vrhunskih sportskih rezultata (Burton, & Miller 1998).Danas su u svijetu sve vise
zastupljene Skolice sporta, koje imaju za cilj angaZovanje djece od najranijeg uzrasta, kako bi se
preventivno djelovalo na gojaznost i nastanak deformiteta, uticalo na pravilan rast i razvoj djece
kao 1 sportsko tehnicka postignuca.
10. Naucéni doprinos u odredenoj nau¢noj oblasti

Uzimajuéi u obzir znac¢aj i kompleksnost predmeta istraZivanja, ovo istrazivanje ¢e moze sluziti kao

osnova za buduca istrazivanja i prakse u oblasti fizickog razvoja djece.

11. Procjena potrebnog vrijemena izrade disertacije, mjesto istrazivanja

S obzirom da je Dejan Stevi¢ djelimi¢no realizovao etapu sakupljanja, proucavnja, sistematizacije, ali

i teorijske analize potrebne literature u toku doktorskih studija, te kreirao projekat svog rada,

pretpostavljamo da ¢e za izradu doktorske disertacije biti potrebno oko dvanaeset do osamnaest

mjeseci. Mjesto istrazivanja u funkciji izrade doktorske disertacije bi¢e na teritoriji Grada Bijeljina.
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